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Ｑ

介
護
保
険
に
は
、
訪
問
介

護
な
ど
の
自
宅
を
訪
問
す
る
サ

ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
、
日
帰
り
で

施
設
を
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

は
あ
る
の
で
す
か
？

Ａ

通
所
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
同
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
介
護

老
人
保
険
施
設
な
ど
に
通
う

「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「
１
台
く
ら
い
置
い
て
も
大

丈
夫
」
「
み
ん
な
が
置
い
て
い

る
か
ら
わ
た
し
も
」
と
、
軽
い

気
持
ち
で
自
転
車
を
新
潟
駅
周

辺
に
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
新

潟
駅
万
代
口
周
辺
や
弁
天
公
園

付
近
、
東
大
通
り
な
ど
は
、
条

例
で
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域

に
指
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自

転
車
を
止
め
て
お
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
＝
図
＝
。

同
地
域
は
、
無
秩
序
に
置
か

れ
た
自
転
車
が
歩
行
者
や
商
売

の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
特
に
目

の
不
自
由
な
人
に
と
っ
て
障
害

物
に
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

放
置
禁
止
区
域
に
指
定
。
放
置

さ
れ
た
自
転
車
な
ど
を
即
時
撤

去
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
放
置
自
転
車
は
ま
だ

ま
だ
後
を
絶
た
ず
、
昨
年
１
年

間
に
撤
去
し
た
自
転
車
や
原
動

機
付
自
転
車
は
約
２
７
０
０
台

に
も
上
り
ま
す
。

同
区
域
に
は
、
放
置
禁
止
を

知
ら
せ
る
案
内
看
板
や
標
識
板
、

路
面
表
示
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
自
転
車
な
ど
を
放
置
し

な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
同
区
域
内
に
放
置
さ
れ
、

撤
去
し
た
自
転
車
（
原
動
機
付

き
自
転
車
を
含
む
）
は
、
東
こ

線
橋
下
の
自
転
車
等
保
管
所

（
花
園
２
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
で
預
か

り
ま
す
が
、
返
還
の
際
に
は
自

転
車
１
台
に
つ
き
１
０
０
０
円
、

原
動
機
付
き
自
転
車
は
１
５
０

０
円
の
手
数
料
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

市
で
は
「
都
市
景
観
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

同
制
度
は
、
建
築
物
・
工
作

物
・
広
告
物
の
デ
ザ
イ
ン
・
色

彩
・
緑
化
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
も

石
宮
公
園
（
弁
天
１
）
の
地

下
に
あ
る
自
転
車
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

管
理
人
が
常
駐
し
て
い
る
の

で
、
盗
難
な
ど
の
心
配
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
潟
駅
に
近

い
の
で
、
通
勤
、
通
学
、
買
い

物
な
ど
に
便
利
で
す
。

利
用
時
間

午
前
６
時
〜
午
後

11
時

料
金
　
１
日
１
回
…
１
０
０
円
、

定
期
…
１
カ
月
一
般
２
０
０
０

円
・
学
生
１
０
０
０
円
（
希
望

月
の
７
日
前
か
ら
受
け
付
け
ま

す
）

申
し
込
み

石
宮
公
園
地
下
自

転
車
駐
車
場
（
�
２
４
９
・
１

４
８
０
）
へ

問
い
合
わ
せ

交
通
安
全
対
策

課
（
�
内
線
２
９
３
７
）
へ

保
健
所
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
疾
患
で
困
っ
て
い
る
人
を
対

象
に
、
ダ
ニ
の
検
査
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

検
査
の
依
頼
を
受
け
る
と
職

員
が
訪
問
し
て
検
査
を
行
い
、

後
日
、
検
査
結
果
を
基
に
住
環

境
や
健
康
管
理
の
改
善
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
を
患
っ

て
い
る
人
の
中
に
は
、
ダ
ニ
の

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
反
応
し
や
す
い

人
も
多
く
、
ダ
ニ
を
減
ら
す
こ

と
に
よ
り
症
状
が
改
善
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ダ
ニ
が
ど
の
場
所
に
ど
れ
く

ら
い
い
る
か
を
検
査
し
、
住
環

境
の
改
善
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

※
検
査
結
果
が
出
る
ま
で
約
１

カ
月
か
か
り
ま
す

申
し
込
み

保
健
所
環
境
衛
生

課
（
�
内
線
３
６
３
２
）
へ

の
で
す
。
５
人
の
景
観
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
、
周
辺
環
境
と
調
和

さ
せ
る
に
は
、
ど
の
よ
う
な
配

慮
を
行
っ
た
ら
良
い
か
な
ど
の

視
点
か
ら
、
助
言
や
指
導
を
行

い
ま
す
。

平
成
11
年
度
は
、
事
業
者
か

ら
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
か
ら
も

庭
の
植
栽
に
つ
い
て
な
ど
、
２

０
０
件
を
超
え
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

相
談
に
当
た
る
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
日
時
に
つ
い
て
は
表
の
通

り
で
す
。
希
望
者
は
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

相
談
時
に
は
、
相
談
物
件
の
図

面
や
現
況
カ
ラ
ー
写
真
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

建
築
指
導
課
都
市

景
観
室
（
�
内
線
２
８
１
０
）
へ

（
デ
イ
ケ
ア
）」
と
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
通
う
「
通

所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

食
事
や
入
浴
な
ど
日
常
生
活

上
の
介
護
を
受
け
る
ほ
か
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
高
齢
者

同
士
の
交
流
を
図
る
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

費
用
は
、
利
用
す
る
施
設
と

要
介
護
度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
標
準
的
な
費
用
は
、
表
の

通
り
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
食
事
の
提
供
を
行
う

体
制
を
確
保
し
て
い
る
施
設
で

は
３
９
０
円
、
送
迎
を
行
っ
た

場
合
は
片
道
に
つ
き
４
４
０
円
、

入
浴
の
介
助
を
行
う
場
合
は
３

９
０
円
（
寝
た
き
り
の
人
の
た

め
の
特
殊
入
浴
を
利
用
し
た
場

合
は
６
０
０
円
）
が
そ
れ
ぞ
れ

表
の
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

利
用
者
は
、
表
の
金
額
（
加

算
が
あ
る
場
合
は
加
算
後
の
金

額
）
の
１
割
を
自
己
負
担
し
ま

す
。

※
食
材
料
費
や
お
む
つ
代
は
、

介
護
保
険
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
別
途
自
己
負
担
と
な

り
ま
す

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

男
女
共
学
の
４
年
制
看
護
系

大
学
、
新
潟
青
陵
大
学
が
開
学

し
、
10
日
に
初
め
て
の
入
学
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
大
学
は
、
少
子
高
齢
化
社

会
が
急
速
に
進
む
中
、
保
健
・

医
療
・
福
祉
を
総
合
的
に
カ
バ

ー
で
き
る
人
材
の
養
成
を
目
指

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
市
で

は
、
同
大
学
の
設
置
に
当
た
り

総
事
業
費
の
半
分
近
い
10
億
８

５
０
０
万
円
を
助
成
し
て
い
ま

す
。看

護
学
科
と
福
祉
心
理
学
科

を
持
つ
同
大
学
は
、
病
院
の
病

室
と
同
じ
環
境
と
な
る
よ
う
、

医
療
器
具
や
20
床
の
ベ
ッ
ド
を

備
え
た
看
護
実
習
室
な
ど
を
設

置
し
、
実
践
的
な
授
業
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

通
所
サ
ー
ビ
ス

そ
の
47
�

きかせて？介護保険

要 介 護 度
介 護 老 人
保 健 施 設

病　院

要支援 6,480円 6,610円

要介護１・２ 7,580円 7,740円

要介護３～５ 10,410円 10,630円

通所リハビリの標準的な費用（６時間以
上８時間未満の場合）

通所介護の標準的な費用（６時間以上８時間未満の場合）

要介護度 単独型 併設型
痴ほう専用

単　独　型

痴ほう専用

併　設　型

要支援 6,640円 5,600円 8,860円 7,460円

要介護１・２ 7,660円 6,620円 10,220円 8,820円

要介護３～５ 10,280円 9,240円 13,730円 12,320円

相談日時 相談内容 アドバイザー

隔週月曜日
午
後
１
時
半
〜
４
時
半

建築物の意匠
黒野弘靖

（新潟大学工学部講師）

隔週水曜日 色彩・デザイン
村木薫

（美術造形家）

隔週水曜日 造園緑地計画
目黒修治
（技術士）

隔週月曜日 広告物
月岡哲朗

（日本アニメ・マンガ専門学校講師）

新
潟
青
陵
大
学
の
入
学
式

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成８年11月生まれ（西・北地区
は６月実施、入舟・曽野木地区は10月、
12月生まれも含む）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳６カ月児健康診査
対象 平成10年10月生まれ（西・北地区
は９月生まれも含む、入舟・曽野木地区
は７月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、1,020円
申し込み　電話で各会場へ　※曽野木分
室は保健所保健予防課（�内線3647）へ

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食のすすめ方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ 栄 養 食 事 相 談

内容　肥満、糖尿病、介護食などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　
月　日
５・９
５・18
５・23
５・25

会　　　　　場
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

時　　間

午前９時半～
午後３時

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

わんぱくキッズ！食べものセミナ－
内容 調理実習、幼児期の食生活の話、
ほか　参加費 300円
対象 幼児の保育者先着20人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※保育あり、１回200円
月　日 会　場 時　間

５／２・９
坂井輪地域保健福祉
センター 午前10時～

午後０時半５／16・23
東地域保健福祉セン
ター

股 関 節 検 診
対象 平成12年１月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,250円　受付時間 午後1時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照
小針　青山　東青山　浜浦　関屋　新潟
白山　鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野

月　日

５・22

〈中央地域保健福祉センター会場〉

対 象 小 学 校 区

万代　南万代　長嶺　沼垂　笹口　上所
女池　中野山　東中野山　南中野山　山潟
江南　桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕
紫竹山　

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

月　日

５・２

５・16

〈東地域保健福祉センター会場〉

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成11年５月生まれ（曽野木地区
は７月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※案内と問診票は対象者に郵送月　日 会　　　場 定員（先着）

５／８
南地域保健福祉センター 150人
中地域保健福祉センター 100人

５／９ 曽野木分室 50人
５／10・31 坂井輪地域保健福祉センター 各日70人
５／11・25 東地域保健福祉センター 各日50人

５／17
石山地域保健福祉センター 150人

中央地域保健福祉センター 70人

月　日 会　場 時　間

５・２ 北地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
１時15分

５・10 石山地域保健福祉センター

５・17 東地域保健福祉センター

５・19 坂井輪地域保健福祉センター

５・23 南地域保健福祉センター

５・25 中央地域保健福祉センター

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

入舟分室
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
曽野木分室
北地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

※
△
△

※△

会　　　　場

５・２
５・９
５・17

５・18

５・29
５・10
５・23
５・26

５・25

月　日

午後１時半～３時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

午前９時半～11時

時　間


