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Ｑ

訪
問
介
護
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

の
で
す
か
？

Ａ

訪
問
介
護
は
、
訪
問
介
護

員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
が
自

宅
を
訪
問
し
て
、
身
の
回
り
の

世
話
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

で
、
次
の
３
種
類
に
分
か
れ
ま

す
。

①
身
体
介
護
を
中
心
に
行
う
も

の
（
食
事
や
入
浴
、
排
せ
つ
の

介
助
な
ど
体
に
直
接
触
れ
る
介

助
）

②
家
事
援
助
（
調
理
、
洗
濯
、

掃
除
や
日
用
品
な
ど
の
買
い
物
）

③
身
体
介
護
と
家
事
援
助
を
そ

れ
ぞ
れ
同
じ
程
度
行
う
も
の

家
事
援
助
に
つ
い
て
は
、
単

身
世
帯
、
ま
た
は
家
族
な
ど
と

同
居
し
て
い
る
人
は
家
族
な
ど

の
病
気
に
よ
り
、
家
事
を
行
う

こ
と
が
困
難
で
あ
る
と
き
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
表
の

金
額
の
１
割
を
自
己
負
担
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
の
身
体
的
理

由
や
暴
力
行
為
な
ど
が
認
め
ら

れ
る
場
合
な
ど
、
１
人
の
訪
問

介
護
員
に
よ
る
介
護
が
困
難
で

あ
る
場
合
は
、
利
用
者
の
同
意

を
得
て
、
２
人
の
訪
問
介
護
員

で
介
護
を
行
い
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
表
の
２
倍
の
金
額
に
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

訪
問
介
護

そ
の
45
�

きかせて？介護保険

市
福
祉
公
社
「
ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
」
で
は
、
市
民
相
互
の
助

け
あ
い
に
よ
る
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動

内
容
は
、
手
助
け
を
必
要
と
す

る
人
が
利
用
会
員
と
な
り
、
手

助
け
で
き
る
人
が
提
供
会
員
と

な
っ
て
、
有
償
（
非
営
利
）
で

助
け
合
い
を
行
う
も
の
で
す
。

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
は
、
総
合

福
祉
会
館
内
の
事
務
所
を
拠
点

と
し
、
年
々
利
用
会
員
、
提
供

会
員
と
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

３
月
１
日
現
在
の
登
録
者
数

は
、
利
用
会
員
が
９
５
２
人
、

提
供
会
員
が
１
４
４
９
人
。
ま

た
、
今
は
利
用
や
提
供
活
動
は

で
き
な
い
が
、
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル

プ
の
活
動
を
側
面
か
ら
支
援
し

た
い
と
、
１
９
７
人
の
個
人
と
　

21
団
体
が
賛
助
会
員
と
し
て
登

録
し
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
の
サ
ー
ビ

ス
は
、
日
常
生
活
で
手
助
け
が

必
要
な
人
な
ら
だ
れ
で
も
、
必

要
な
時
間
、
何
回
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
の

認
定
の
有
無
に
関
係
な
く
利
用

で
き
ま
す
。

提
供
会
員
は
、
主
婦
を
は
じ

め
、
定
年
退
職
な
ど
で
現
役
を

退
い
た
後
も
何
か
し
た
い
と
い

う
人
、
仕
事
を
持
っ
て
い
る
人
、

学
生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

年
会
費

利
用
会
員
…
２
０
０

０
円
、
提
供
会
員
…
１
０
０
０

円
、
賛
助
会
員
…
個
人
２
０
０

０
円
、
団
体
・
企
業
…
１
万
円

利
用
・
活
動
謝
礼

日
常
家
事

援
助
・
介
護
・
介
助
…
１
時
間

８
８
０
円
、
２
時
間
目
以
降
は

１
時
間
増
す
ご
と
に
６
０
０
円

※
提
供
会
員
の
交
通
費
は
利
用

会
員
負
担

サ
ー
ビ
ス
内
容

食
事
・
排
せ

つ
・
入
浴
・
車
い
す
・
通
院
・

散
歩
な
ど
の
介
助
、
食
事
作
り
、

洗
濯
、
掃
除
、
買
い
物
、
出
産

直
後
の
援
助
、
話
し
相
手
、
ほ

か※
１
時
間
か
ら
必
要
な
時
間
利

用
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

市
福
祉
公
社
ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室
（
�
２
４

８
・
７
１
７
５
）
へ

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
の
利
用
会

ン
グ
、
ほ
か

持
ち
物

健
康
手
帳
、
タ
オ
ル

申
し
込
み

会
場
（
�
２
６
６
・

５
１
７
２
）
へ

平
成
12
年
度
の
課
税
台
帳
に

登
録
さ
れ
た
固
定
資
産
（
土
地
・

家
屋
・
償
却
資
産
）
の
状
況
や

課
税
の
基
と
な
る
評
価
額
な
ど

を
、
課
税
前
に
確
認
で
き
る
台

帳
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
12
年
度
の
納
税

通
知
書
は
５
月
中
旬
に
発
送
し

ま
す
。

日
時

４
月
24
日
ま
で
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分

場
所

資
産
税
課
（
市
役
所
本

館
２
階
）

縦
覧
で
き
る
人
・
持
ち
物

①
所
有
者
と
そ
の
同
居
の
家
族
、

納
税
管
理
人
…
11
年
度
の
納
税

通
知
書
や
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の

②
代
理
人
…
所
有
者
の
委
任
状

③
法
人
の
社
員
…
社
員
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の

※
受
け
付
け
の
際
は
、
縦
覧
申

請
書
に
物
件
（
土
地
・
家
屋
）

の
正
確
な
所
在
地
番
の
記
載
が

必
要
で
す

問
い
合
わ
せ

資
産
税
課
（
�

内
線
２
３
３
３
）
へ

員
、
提
供
会
員
、
賛
助
会
員
に

つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
「
街

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
会
も
行
い
ま
す
。

日
時

４
月
28
日
午
後
１
時
半

〜
４
時

会
場

総
合
福
祉
会
館

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

※
当
日
は
自
家
用
車
で
の
来
館

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

市
福
祉
公
社
ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室
へ

市
で
は
、
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
高
齢
者
を
対
象
に
、

日
々
の
生
活
を
も
っ
と
元
気
に

楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、

「
火
曜
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

同
会
は
毎
月
第
３
火
曜
日
に

中
央
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
。
健
康
維
持
の
た
め
の

軽
い
運
動
や
得
意
な
こ
と
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
か
し
た

い
、
話
し
相
手
が
欲
し
い
な
ど
、

楽
し
み
を
見
つ
け
る
目
的
は
ど

ん
な
こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

こ
の
機
会
に
、
楽
し
み
を
見

い
だ
し
、
心
と
体
に
栄
養
を
補

給
し
ま
せ
ん
か
。

会
場

中
央
地
域
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

日
時

４
月
18
日
〜
来
年
３
月

27
日
毎
月
第
３
火
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
半

定
員

先
着
20
人

内
容

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
操
、

手
工
芸
、
ゲ
ー
ム
、
ウ
ォ
ー
キ

市
で
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
愛

唱
歌
の
受
賞
作
品
を
収
録
し
た

Ｃ
Ｄ
を
、
４
０
０
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

同
愛
唱
歌
は
、
「
市
の
花
」

で
あ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
に
多
く

の
人
か
ら
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
平
成
10
年
度
に
、
広
く
全

国
に
呼
び
掛
け
て
募
集
し
た
も

の
で
す
。

Ｃ
Ｄ
に
は
、
応
募
総
数
３
９

８
点
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
、
優

秀
賞
「
ル
ン
ル
ン
ル
ン
ル
ン
い

ち
ね
ん
せ
い
」
と
、
準
優
秀
賞

「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
　
Ｆ
ｏ
ｒ

ｙ
ｏ
ｕ
」
・
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

畑
に
行
っ
て
み
よ
う
よ
」
の
３

作
品
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
作
品
と
も
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
、
誰
も
が
気
軽
に
口
ず

さ
む
こ
と
が
で
き
る
曲
で
す
。

Ｃ
Ｄ
は
、
市
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱

団
と
市
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
演
奏
で
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
用

の
楽
譜
が
付
い
て
い
ま
す
。

な
お
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
用
の

楽
譜
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

４
月
24
日（
必
着
）

ま
で
に
、
封
書
に
返
信
用
封
筒

（
角
３
封
筒
に
あ
て
名
を
明
記
）

と
、
２
０
０
円
切
手
を
同
封
の

上
、
〒
９
５
１
・
８
５
５
０
文

化
振
興
課
（
�
内
線
２
１
５
３
）

へ
　

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

市
で
は
、
「
ス
テ
ッ
プ
離
乳

食
〜
中
・
後
期
編
」
と
題
し
た

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

同
講
習
会
は
、
す
で
に
離
乳

食
を
始
め
て
い
る
生
後
６
カ
月

を
過
ぎ
た
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
を
対
象
に
実
施
す
る
も
の
。

離
乳
食
の
作
り
方
に
つ
い
て
の

説
明
や
参
加
者
に
よ
る
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
行
い
ま
す
。

離
乳
食
を
始
め
た
が
う
ま
く

い
か
な
い
、
作
り
方
は
こ
れ
で

い
い
の
だ
ろ
う
か
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
な

ど
、
悩
み
の
あ
る
人
や
聞
い
て

み
た
い
こ
と
が
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
後
は
、
毎
月
１
回
開
催
す

る
予
定
で
す
。

日
時

４
月
25
日
午
前
10
時
〜

11
時
半

会
場

南
地
域
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象

生
後
６
カ
月
〜
13
カ
月

児
の
保
護
者

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み

保
健
所
健
康
増
進

課
（
�
内
線
３
６
６
９
）
へ

利 用 時 間 身体介護 家事援助
身体介護と家事援助
が同じ程度行なわれ
る場合

30分未満（身体介護のみ） 2,100円 ━ ━
30分以上１時間未満 4,020円 1,530円 2,780円
１時間以上１時間半未満 5,840円 2,220円 4,030円
以降30分増すごとに 2,190円 830円 1,510円
・早朝（午前６時～８時）、夜間（午後６時～10時）は25％増し
・深夜（午後10時～翌朝午前６時）は50％増し

酒 害 相 談
日時　４月17日午後１時～３時
会場　保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象　酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ
※予約制

精神障害者家族の集い
日時 ４月16日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
内容 講演「共同パッケージのなりたち
と今」近藤みち代（共同パッケージ施設長）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

調 理 師 試 験
試験日時 ６月23日午後１時～３時半
受験資格 中学校を卒業し、多数人に対
する調理業務に２年以上従事した経験が
ある人
願書の提出 ５月８日～15日までに保
健所健康増進課（市役所第２分館１階�内
線3669）へ　※願書はあす10日から配布

日本赤十字社県支部
会場・申し込み 同支部（関屋下川原町
1�231-3121）へ
�救急法一般講習会
日時 ４月22日午前９時半～午後４時半
内容 心肺そせい法、止血法、ほか
対象 15歳以上先着30人　参加費 520円
�家庭看護法一般講習会
日時 ４月23日午前９時半～午後４時半
内容 老年期の体と心の特徴、ほか
対象 15歳以上先着30人　参加費 345円

住 宅 建 築 相 談
日時 ４月11・25日午前９時～午後４時
会場 建築指導課分室（市役所第１分館
５階）
相談内容 新・増・改築プランのアドバ
イス、公的融資制度、ほか
問い合わせ 建築指導課（�内線3060）へ

司法書士による無料相談会
日時 ４月20日午後１時～５時
会場 市民相談室（市役所第１分館１階）
内容 登記、供託などの手続き、ほか
申し込み 県司法書士会（�285-2200）
へ　※予約制

すくすくセミナー
日時 ５月16日午前10時～正午
会場 木戸病院健診センター
内容 こどもの生活と病気
定員 先着30人　参加費 100円
申し込み 木戸病院（�274-7139）へ
※保育あり、100円

市民てんかん講座
日時 ５月13日午後１時から
会場 新潟ユニゾンプラザ
内容 てんかんから解放されるために
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 西新潟中央病院てんかんセ
ンター（�265-3171）へ　※終了後希
望者には個別相談あり

医師による老人精神保健福祉相談
対象 痴ほうなどで困っている人・家族

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

会　場

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

月　日

４・11

４・27

時　間

午後１時半～３時半

精神障害者生活支援相談
日時　４月15日午前11時～午後２時
会場　総合福祉会館
申し込み　当日直接会場へ
問い合わせ　保健所健康増進課（�内線
3666）へ

講演会 “現代の食とその問題点を考える”
日時 ４月19日午後１時半～３時半
会場 中央公民館
講師 本間伸夫（県立新潟女子短大名誉
教授） 定員 先着50人
申し込み 市消費者協会・磯部（◯夜 �
266-4011）へ

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

午後１時半

～３時半

時　間会　場

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

日

毎週火曜日

毎週木曜日

健康栄養セミナー

食生活ボランティア養成
期日・会場 ５月12日～７月21日（金曜
全６回）・東地域保健福祉センター、５
月17日～７月19日（水曜全６回）・坂
井輪地域保健福祉センター
時間 午前９時50分～午後１時
内容 生活習慣病の予防、健康づくりの
食事プラン、ほか
定員 各会場先着40人　参加費 4,000円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
68）へ

ぼけ老人を抱える家族の会

下越地区“よりあい”
日時 ４月15日午後１時半～４時
会場 松浜さくら園　参加費 300円
内容 施設見学と家族交流会
問い合わせ 中野（�286-3240）へ


