
２４６－２７６７

２４４－００５８

２４７－１６１１

２７４－３０８７

２７７－３７７３

２４６－２７６２

２６９－５６０２

２８４－４８６１

２７３－９６８４

２８７－０８７４

２７５－１５５７

２５９－７０５７

２４１－７２７２

２６１－５６８９

２４５－３０４６

２４４－３４８８

２４５－３０４６

２４５－４９６９

２６６－１５１１

２４６－１０５７

２４５－２８２９

２４７－３０７１

２４１－１２１３

２８５－９６４７

２８７－１７３９

２７６－２５７５

２７４－７２９７

２４７－３４２２

２２４－７０１８

２４４－６８４７

２７４－２４９２

２８７－５２８０

２４４－７０１７

２４３－９３３０

２４３－６２３２

２７３－７６５６

２６９－２４７３

２７６－７５４８

２４１－３８３０

２４７－９０５１

２７７－２５９１

２８４－４０１３

２４４－４７８８

２７４－６９０８

２４４－１２７８

２４７－１４８７

２４４－３９６４

２６６－９７０３

２８６－５８３９

２７４－１０７０

２４４－８０４７

３８６－５８８６

２６５－２５８５

２４６－５７１６

２７１－１６３４

２６６－１４９７

東新潟コミュニティセンター
２４６－７７１４

石黒

茅野

近藤

小嶋

佐藤

小林

佐藤

木下

阿部

渡辺

岩橋

中島

土田

萱森

倉島

風間

倉島

堀

阿部

柴野

真柄

田辺

小林

伊丹

熊谷

藤倉

三上

小島

山岸

斉藤

田宮

内海

桜井

徳永

藤原

大矢

山本

斉藤（夜）

小林

西脇

重田

田中

岡崎

長井

内山

木村

石山

野々原

青木

渡辺

山崎

佐藤

斎藤

五井

野

本間

市　報　に い が た （2）平成12年３月19日

シルバーピア石山　石山団地10-13 �277-6093

レクダンス華

ニュー石山舞踏会

あずま会

東会

すずらんの会

ニュー舞踏会

石山レクチャー

３Ｂ体操

石山太極拳クラブ

ヨーガの会

猿ヶ馬場ヨーガの会

さくら会

琴花希会

琴シルバーピア

あじさい会

うぐいす会

さつき会

虹の会

龍生派新潟県支部

いけばな草月（恵）

池坊

フローラル

すみれ会

シルバーピア幾緋沙会

梅敏会

愛泉クラブ

静苑会

道味会

石山墨州会

かえで会

国吟会

ピア・マジック

しゅんこう和紙ちぎり絵

押花教室

ママ体操

（レクリエーションダンス）

（社交ダンス～初級・中級）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス～中級以上）

（社交ダンス）

（用具を使った体操）

（体力・健康維持）

（ヨガ）

（ヨガ）

（大正琴）

（大正琴）

（大正琴）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（生け花）

（生け花）

（生け花）

（フラワーアレンジメント）

（民謡（踊））

（新舞踊）

（民謡（唄））

（ペン習字）

（書道）

（書道）

（水墨画）

（抹茶（石州流））

（神風流詩吟、和歌）

（マジックの基礎）

（ちぎり絵）

（押し花）

（ストレッチ、エアロ、ステップ）

大野

小松

鈴木

本田

松本

小松

広川

佐々木

松浦

渡辺

澁谷

亀井

堀

亀井

山添

神田

古川

笠原

宮島

五十嵐

池端

伊藤

逢坂

佐藤

冨岡

猪股

本間

柿本

亀井

渡部

柿倉

桜井

竹内

加藤

馬場

２７６－０５７３

２５９－４４６６

２７６－３６１９

２７６－３９４９

090-1463-1353

２５９－４４６６

２８６－５７５７

２７７－２０２８

２７７－３１５８

２７６－４４０１

２７６－３６３６

２７６－３２２１

２７６－０８２３

２７６－３２２１

２７７－００７０

２７７－２３４７

２７７－１４５０

２７６－２４９１

２７６－３０８６

２７６－０１２１

２７６－０１０７

２７６－５１９７

２７６－４４４５

２７７－６５０１

２７６－０２２６

２７７－３６９１

２７７－２５１０

２７３－７３２５

２７６－３２２１

２７６－７２３０

２４７－２５９０

２７５－４２６９

２８６－４３３８

２７６－４８１６

２８１－８０６１

毎週（火）

第１～４（木）

毎週（水）

毎週（火）

毎週（日）

第１～４（水）

毎週（木）

毎週（火・木）

毎週（水）

毎週（金）

毎週（金）

第２・４（金）

第１・３（金）

毎週（土）

第１・３（土）

第２・４（土）

第２・４（木）

第２・４（土）

毎週（金）

第１・３（水）

第２・４（火）

第２・４（土）

第１～４（木）

毎週（水）

毎週（木）

第２・４（土）

第１・３（木）

第２・４（土）

第２・４（金）

第１（金）第３（土）

毎週（火）

第２・４（水）

第１・３�第２・４�

第３（木）

毎週（木）

午前

午前

午後

夜間

午後

夜間

夜間

夜間

午前

午後

午後

午前

午前

午前

午後

夜間

夜間

午後

午後・夜間

午後

午後

夜間

午後

午後

夜間

午後

午後

午後

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

西コミュニティセンター 内野上新町11810 �262-0377

カトレヤ会�

カトレヤ会�

アレンジ・フラワー教室

宗樹会

西地区将棋会

ギターアンサンブル・ウイスト

西コミセン囲碁会

あじさいの会

和紙ちぎり絵西コミセン

西内野琴源会

西内野杏会

手話サークルたんぽぽ

初心者英会話

ヒッポファミリークラブ

中浜すみれコーラス

カラオケサークル

３Ｂ体操ヘルシークラブ

山内式気功体操

西内野空手道会

スポーツダンス美踏会

エンゼルの会

金星会

シャルウィダンス

スポーツダンス研究会

スポーツダンス西踏友会

シェイプ・ラビット

るんるんダンベル会

ポテトチップス

（生け花）

（生け花）

（フラワーアレンジ）

（抹茶（宗偏流））

（ギター）

（パッチワーク）

（大正琴）

（大正琴）

（多言語の自然習得）

（健康体操）

（社交ダンス）

（トールペイント）

（社交ダンス～初級）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス～中・上級）

（ソフトエアロビクス）

（ソフトエアロビクス＆ダンベル）

（ストレッチ＆ジャズダンス）

佐藤

小山

斉藤

小池

五月女

田代

玉木

太田

高橋

諸原

竹野

阿部

浅野

山岡

鈴木

志田

今井

老松

市橋

柴田

中野

佐藤

斉藤

長谷川

渡辺

保刈

計良

立川

２６２－４９６７

２６２－０９３６

２６２－５３２５

２６２－１８２４

２６２－００７８

２６２－２１８９

２６１－１６２７

２６２－４７１８

２６２－４０７０

２６２－０５６９

２６２－５２８７

２６２－５３５３

２６２－０６４７

２６３－８３３８

２６２－１８３２

２６３－２２０２

２６２－５３０９

２６７－０６６１

２６１－２００１

２６２－３９８１

２６３－２２２５

２６９－４８３８

２６０－５２６４

２３１－１７７２

２６２－４６７１

２６９－１２８７

２６３－５２０７

２６３－３７５２

第２・４（木）

第２・４（水）

第１（水）

第２・４（土）

毎週（土）

第１・３（土）

毎週（金・日）

第２・４（水）

第１・３（木）

第２・４（火）

毎週（木）

第１・２・４（木）

毎週（土）

毎週（火）

毎週（水・日）

第１・２・４（水）

毎週（火）

月３回（金）

毎週（土）

毎週（水）

第３（水）

毎週（金）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（土）

毎週（水）

毎週（金）

毎週（木）

午前

夜間

午前

午前

午後

午後

午後

午前・午後

午後

午前

午前

夜間

午前

夜間

夜間

午後

午後

午後

午後

夜間

午前・午後

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

中地区コミュニティセンター 松和町15-8 �275-1020

あづま会

ダンス・ルビー

ダンス・ベニバナ

物見山ダンス同好会

藤友会

木曜会

スワンズ

ダンス・蘭

東会

蛍

ＳＤサークル

トキ

ダンス・パートナー

すずらん

歌謡会

さざんか会

五十嵐歌謡教室

千鳥会

ひまわりメート

あざみ会

演歌研究会

のぞみ会

若草会

しらゆり会

Ｋ・Ｉ歌謡学習

ひばり会

カラオケを楽しむ会

ＳＳＷ

歌謡ひまわり会

琴幸栄

琴音会

幸栄２期

コミセン雅

小寿会

湖秀会

白銀会

美山会

夕月会

友鶴会

清和会

秀創会

花想い

アート教室

シルバーアクセサリー

菁墨会

しゅんこうちぎり絵

ロマンドール

面怡会

秀美同好会

書道

サファイア

フィットネス

60代の健康体操

60代の健康体操

エアロ寺山

中地区３Ｂ体操クラブ

エアロビート

60代の健康体操

40代50代の健康体操

土曜の会

ヨガ教室

ハッピーキッズ

ＫＩＤＳＬＡＮＤ

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（レクダンス）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（大正琴）

（大正琴）

（大正琴）

（筝（生田流））

（民謡舞踊）

（新舞踊）

（舞踊）

（舞踊）

（舞踊）

（きもの着付け）

（抹茶（石州流））

（草月流生け花）

（フラワーアレンジ）

（レザーフラワー）

（純銀アクセサリー）

（水墨画）

（和紙ちぎり絵）

（紙・陶粘土）

（能面制作）

（小筆書道）

（エアロビクス）

（健康体操）

（ウォーキングフィット）

（エアロビクス）

（３Ｂ体操）

（エアロビクス）

（ウォーキングフィット）

（フィットネス）

（50代の健康体操）

（子ども英会話）

（子ども英語サークル）

渡辺

伊藤

山田

小柳

木露

井上

内田

吉田

涌井

阿部

稲垣

佐藤

広島

田辺

元木

広島

赤星

星

佐藤

板垣

阿部

星野

山田

広島

赤星

今井

北村

笹川

佐藤

佐藤

岩田

渋木

山田

山下

大沢

浮部

山崎

星野

金丸

菊地

井上

萩野

佐藤

佐藤

須佐

森

小林

松田

山田

阿部

神田

藤田

五十嵐

山口

山田

小島

大桃

小田

渡辺

山崎

植木

野口

高橋

２７１－６０３８

２７４－３４９１

２７４－０４４６

２７３－３５２１

２７３－９４０９

２７４－６４００

２６９－３７６６

２５５－２７３３

２７５－６２１７

２５９－７３８２

２７２－２９７３

２７３－１４６４

２７１－８４００

２７３－８４０８

２７３－１２７７

２７１－８４００

２７５－６８３２

２７４－１８６０

２７３－４８８８

２７３－２４５４

２７０－４４９４

２７５－２４６１

２７３－１５５８

２７１－８４００

２７５－６８３２

２７４－１４９０

２７４－６０８６

２７４－４５９３

２７３－４８８８

２７４－４５４２

２７３－１３１１

２７５－９５８４

２７１－６５１０

２７５－５８６２

２７３－９３２１

２７５－１４９７

２７３－０６２６

２７５－２４６１

２７４－５７２８

２７５－８８１２

２７４－６４００

２７２－２６１０

２７３－１３１７

２７３－１３１７

２７１－３２３８

２７１－７０９８

２７４－８５０６

２５５－２０１２

２７４－２３５０

２５５－２９０８

２７１－８２５７

２７４－６５０４

２７３－３９４７

２７０－９９８３

２７０－２４６６

２７５－１６０６

２７３－７５１０

２７５－００６６

２７５－４６１７

２７３－４３１７

２７４－１７８１

２７５－５００６

２７１－１３４２

毎週（火）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（土）

第１・３・４（日）

毎週（日）

毎週（日）

毎週（木）

毎週（火）

第１・３（火）

毎週（火）

第２・４（水）

第１・３（水）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（土）

第１～３（土）

第２・４（日）

第１・３・４（火）

第２・４（水）

第２・４（水）

月３回（土）

毎週（火）

第２・４（金）

毎週（金）

第２・４（土）

第１・３（日）

毎週（木）

第２～４（水）

毎週（金）

月２回（火・木）

第２（木）

第２（土）

毎週（木）

第１・３（木）

毎週（火）

毎週（金）

毎週（火）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（水）

第１～３（水）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（金）

毎週（水）

毎週（木）

午後

午後

夜間

夜間

午前

夜間

午後

午後

夜間

午後

午後

午後

夜間

午後

午前

午前

夜間

午前

午後

夜間

午後

午後

午後

夜間

夜間

午前

午前

夜間

夜間

午後

午前

夜間

午前

午後

午後

夜間

午後

午前

夜間

午前

夜間

午前

午前

午前

午前

午前

午前

夜間

午後

夜間

午前

午前

午前

午前

午前

午後

夜間

午前

夜間

夜間

午前

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

西コミュニティセンター（つづき）
ドリーム

民踊友の会
（女子器械体操）

（新民踊）

高橋

小林
２６１－４０９１

２６２－５６３８

毎週（火～日）

第１～３（火）
夜間

夜間

東新潟コミュニティセンター 東万代町9-1 �246-7714

江東宝生会

万謡会

白佑会

うとう会

神風流清吟会

神風流神国会

神風流萌誠会

桜喜会

桜吟舞会

新潟鼕扇会

嶺吟詩吟教室

嶺吟詩吟研究会

京風流吟詠会

どってん

倉島会

伸峰流「風の会」

風の会

七十敏会

七十繁会

扇秀会

民謡かず美会

春美穂会

新潟菊寿会

民謡青松会

かずき会

桜喜久会

しゅんこうの和紙ちぎり絵

編物・手芸サークル

草月流・紅会

ミモザ会

池坊金曜会

花工房

石州流睦会

裏千家保水会

秀芳会

椿会

清紫会

七五三の会

キルトサークル・リバテイ

万友会

万代かな書道会

時習会

興永書道会

蒼心会

かな書道彩華

東友会

子供硬筆教室

自然体健康法

新潟ヨーガ同好会

万代健康サークル

新潟ヨーガ禅道友会

新潟クライミングクラブ

葉音短歌会

なでしこ会

囲碁月曜会

坐禅の会

グループ蒼

シルバー塾

家庭料理

簡単クッキング

おもてなし料理

魚料理教室

キッズクッキング

ジュニア英会話

（宝生流謡曲学習）

（観世流謡曲～初・中級者）

（観世流謡曲～初心者）

（宝生流謡曲の素謡）

（詩吟）

（詩吟）

（詩吟）

（詩舞、福祉施設の慰問）

（詩舞）

（能楽の中の囃子、大鼓の稽古）

（神風流詩吟）

（神風流詩吟）

（漢詩の学習、吟詠普及振興）

（津軽三味線グループ）

（民謡、新民謡）

（新舞踊）

（新舞踊）

（日本舞踊の学習）

（日本舞踊、小唄）

（舞踊の練習）

（民謡新民謡の踊り）

（日本舞踊を楽しむ会）

（舞踊）

（唄）

（新舞踊）

（詩吟、詩舞）

（朝比奈教室）

（入門～応用）

（小原流生け花基本～応用）

（フラワーアレンジ）

（煎茶（花月菴流））

（煎茶（東阿部流））

（現代に役立つマナー）

（初心者の為の着付帯結）

（パッチワーク）

（ペン習字）

（かな書道）

（書道）

（書道の基本～作品制作まで）

（実用書道）

（角田山からヒマラヤまで）

（女性の囲碁）

（囲碁講義と対局）

（坐禅と健康呼吸法）

（油絵講座）

（江東４地区熟年よもやま話の会）

（小学校中高学年向き）

毎週（金）

毎週（水）

第１～３（金）

第２（火）第３（木）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（土）

毎週（月）

毎週（土）

第４（土）

毎週（木）

毎週（木）

第２・４（土）

第１・３（月）

毎週（金）

第１（土）

毎週（金）

毎週（月）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（水）

第１（火）

毎週（水）

第１～３（月）

毎週（火）

毎週（火）

第２・４（水）

毎週（金）

第１・３・４（火）

毎週（木）

第１～３（金）

第２・４（金）

第１～３（火）

第１・３・４（木）

第１～３（月）

第１・３（月）

第２（土）

第２・４（火）

第１・３（水）

第１・３・４（土）

第１・３・４（土）

毎週（火）

第２・４（金）

第１・２・４（木）

第１～３（火）

第１～３（月）

第１・３・４（土）

第１～３・５（月）

第１・３・４（木）

毎週（火）

毎週（土）

第３（火）

第１（土）

第２（月）

第１・３（月）

第１（水）

第１・３・４（火）

月３回（金）

第１～３（火）

第２・３（火）

第１～３（木）

第１～３（金）

第２（土）

第２・４（土）

午前

夜間

午後

午後

午後

夜間

午後

午後

午前

午後・夜間

夜間

午後

午前

午前

午後

夜間

午前

午後

午後・夜間

午前

夜間

午後

夜間

午後

午後

午前

午後

午前・午後

夜間

午後

夜間

午前

午後・夜間

午後・夜間

午後・夜間

午前・午後

午後

夜間

午前

午後

午前

午前

午前

午前・午後

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午後

夜間

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午前

夜間

午前

午前

午前

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（万代市民会館内）


