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市役所への郵便物は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

わんぱくキッズ！食べものセミナ－
日時 ２月15・22日午前10時～午後０時
半　会場 東地域保健福祉センタ－
内容 調理実習、幼児期の食生活の話、
ほか　対象 幼児の保育者先着30人
参加費 300円　※保育あり、１回200円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制

春を呼ぶ洋らん展
日時 ２月５・６日午前10時～午後４時
会場 県民会館１階展示ホール
問い合わせ 同事務局・坂井（�267-07
94）へ

新潟サクソフォーン協会 発表会
日時 ２月12日午後６時半開演
会場 りゅーとぴあスタジオＡ
内容 四重奏、五重奏、サクソフォーン
オーケストラ　参加費 100円
問い合わせ 平田（�286-1602）へ

ス ポ ー ツ 健 康 相 談
会場 市トレーニングセンター
申し込み 会場（�266-8115）へ
※受け付けは月～金曜日正午～午後７
時、土曜日正午～午後５時
�体力診断コース
日時 ２月２・８・14・25日昼◯午後１
時～２時、夜◯午後６時～７時
内容 体力測定、運動処方、ほか
参加費 300円　申込締切日 前日まで
�スポーツ健康相談コース
日時 ２月22日午後６時から
内容 スポーツによるけがや障害など専
門医師による健康相談　参加費 1,300円
申込締切日 ２月17日

新潟いのちの電話 相談員養成講座
期間 ４月～来年３月毎週木曜日
時間 午後６時半～８時半
会場 旧県社会福祉会館（東中通1）
対象 23歳～61歳までの人50人
参加費 25,000円　
申込締切日 ２月29日
問い合わせ 同事務局（�229-5677）へ

新潟スポーツ医学研究会
日時 ２月５日午後３時～４時半
会場 新潟大学医学部第４講議室
内容 講演「筋力強化法のトピックス」
山本智章（信楽園病院医師）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 新潟こばり病院・古賀（�
232-0111）へ

市
で
は
、
消
費
生
活
に
関
す

る
意
見
や
要
望
、
情
報
の
収
集

な
ど
を
行
う
、
平
成
12
年
度
の

�
く
ら
し
の
レ
ポ
ー
タ
ー
�
を

募
集
し
ま
す
。

主
な
仕
事
　
①
生
活
関
連
物
資

な
ど
の
価
格
調
査
と
試
買
調
査

②
消
費
生
活
に
関
す
る
意
見
、

要
望
な
ど
の
情
報
提
供
③
不
良

商
品
、
不
当
商
行
為
な
ど
の
情

報
連
絡
④
市
が
開
催
す
る
懇
談

会
、
研
修
会
へ
の
参
加
⑤
消
費

者
保
護
施
策
へ
の
協
力

対
象

市
内
に
住
む
18
歳
以
上

の
人
50
人
（
公
務
員
を
除
く
）

任
期

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

報
酬

年
額
２
万
４
０
０
０
円

応
募
方
法

２
月
14
日（
必
着
）

ま
で
に
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

性
別
、
職
業
、
近
く
の
ス
ー
パ

ー
名
と
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

名
、
レ
ポ
ー
タ
ー
経
験
の
有
無

（
有
り
の
人
は
そ
の
年
度
）
を

記
入
し
、
〒
９
５
１
・
８
５
５

０
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
�

内
線
２
４
１
２
）
へ
　
※
未
経

験
者
優
先

Ｑ

要
介
護
認
定
は
、
要
支
援

か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
６
段
階

に
分
か
れ
る
そ
う
で
す
が
、
要

介
護
５
と
は
、
ど
の
よ
う
な
身

体
の
状
態
を
い
う
の
で
す
か
？

Ａ

要
介
護
５
と
は
、
最
重
度

の
介
護
を
要
す
る
状
態
で
、
平

均
的
な
身
体
の
状
態
は
表
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。
表
に
示
し
た

状
態
と
同
じ
程
度
の
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
な
人
が
、
要
介
護
５
に

該
当
し
ま
す
。

要
介
護
５
と
認
定
さ
れ
た
人

は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
１
カ
月

の
利
用
限
度
額
（
見
込
額
）
36

万
８
０
０
０
円
の
範
囲
内
で
自

由
に
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
施

設
に
入
所
（
入
院
）
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

利
用
者
は
、
費
用
の
１
割
を

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
施
設
に
入
所
し
た
場

合
は
、
費
用
の
ほ
か
に
食
費

の
一
部
負
担
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

そ
の
35
�

きかせて？介護保険

要
介
護
認
定
の
要
介
護
５
と
は

このほかに短期入所サービスが６カ月に６週間程
度利用できるほか、特殊寝台、マットレス、エアー
マットなどの福祉用具を借りることができます。
※表の例は、要介護５と認定された人が受けられる
サービスの組み合わせの一例です。このようなサー
ビスを選ばなければならないものではありません

・みだしなみや居室の掃除などの身の回り
の世話がほとんどできない

・立ち上がりや片足での立位保持などの複
雑な動作がほとんどできない

・歩行や両足での立位保持などの移動の動
作がほとんどできない

・排せつや食事がほとんどできない
・多くの問題行動や全般的な理解の低下が
みられることがある

利用できる在宅サービスの例

表 要介護５の人の平均的な身体の状態

平成
11
年

平成
11
年

平
成
11
年
の
交
通
事
故
の
発

生
状
況
の
概
数
が
こ
の
ほ
ど
ま

と
ま
り
ま
し
た
＝
表
＝
。

昨
年
１
年
間
に
市
内
で
発
生

し
た
交
通
事
故
は
３
４
５
９
件
。

平
成
10
年
と
比
較
す
る
と
、
発

生
件
数
は
１
１
６
件
、
傷
者
は

２
７
１
人
増
加
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
死
者
は
19
人
と
３

人
減
少
。
こ
れ
は
、
平
成
に
な

っ
て
最
も
少
な
い
数
で
あ
り
、

７
年
連
続
の
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
。
死
者
19
人
の
う
ち
、
高

齢
者
が
、
６
人
で
31
・
６
％
を

占
め
て
お
り
、
若
者
の
関
与
し

た
事
故
は
７
件
で
36
・
８
％
と

高
い
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
約
５
割
が
交
差

点
で
発
生
。
ま
た
、
約
３
割
が

追
突
事
故
と
な
っ
て
お
り
、
女

性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
や
若
者

の
事
故
も
目
立
っ
て
い
ま
す
。

主
な
事
故
原
因
と
し
て
は
、

安
全
不
確
認
、
前
方
不
注
視
、

一
時
不
停
止
、
信
号
無
視
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
、
安
全
不
確
認
、

一
時
不
停
止
、
信
号
無
視
の
多

さ
が
交
差
点
で
の
事
故
の
多
さ

を
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前

方
不
注
視
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
漫

然
運
転
が
、
追
突
事
故
の
原
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

交
差
点
で
は
、
信
号
の
確
認
、

一
時
停
止
や
徐
行
に
よ
る
安
全

確
認
を
確
実
に
行
い
、
ゆ
と
り

の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。歩

行
者
や
自
転
車
利
用
者
の

信
号
無
視
、
安
全
不
確
認
に
よ

る
道
路
横
断
な
ど
に
よ
る
事
故

も
多
発
し
て
い
ま
す
。
交
通
ル

ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

特
に
道
路
横
断
の
際
は
必
ず
安

全
を
確
認
し
、
無
理
な
横
断
は

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

交
通
安
全
対
策

課
（
�
内
線
２
９
３
２
）
へ

母
子
家
庭
の
交
通
災
害
共
済

加
入
金
（
１
人
５
０
０
円
）
全

額
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象

平
成
12
年
１
月
１
日
現

在
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
母
子

家
庭
の
う
ち
、
中
学
２
年
生
ま

で
の
子
と
母
親
（
両
親
の
い
な

い
子
と
祖
母
の
家
庭
の
場
合
は

祖
母
）
で
す
。
た
だ
し
、
３
月

31
日
ま
で
に
市
外
へ
転
出
す
る

家
庭
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
生
活
保
護
家
庭
と
交
通

遺
児
家
庭
の
場
合
、
手
続
き
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間

２
月
１
日
〜
３
月

17
日

申
請
場
所

児
童
福
祉
課
（
市

役
所
本
館
２
階
）
、
地
区
事
務

所
、
連
絡
所

持
ち
物

児
童
扶
養
手
当
証
書

や
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
受
給
者
証
な
ど
、
母
子
家
庭

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の

問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
１
７
）
へ

交
通
災
害
共
済
は
１
年
間
に

５
０
０
円
の
加
入
金
で
、
交
通

事
故
に
遭
っ
た
と
き
最
高
１
２

０
万
円
の
見
舞
金
を
支
給
す
る

相
互
扶
助
制
度
で
す
。

同
制
度
は
、
県
内
の
全
市
町

村
が
共
同
で
行
っ
て
い
る
相
互

扶
助
制
度
で
、
市
内
に
居
住
し

て
い
る
人
な
ら
だ
れ
で
も
加
入

で
き
ま
す
。
万
一
の
事
故
に
備

え
て
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
加
入
く

だ
さ
い
。

共
済
期
間

平
成
12
年
４
月
１

日
〜
13
年
３
月
31
日
（
１
年
間
）

共
済
掛
金

年
間
１
人
５
０
０

円申
し
込
み

交
通
安
全
対
策
課

（
市
役
所
第
１
分
館
４
階
）、
地

区
事
務
所
、
連
絡
所
、
金
融
機

関
な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
２
月
上
旬
か
ら
自

治
・
町
内
会
を
通
じ
て
加
入
促

進
の
依
頼
を
行
い
ま
す
の
で
、

自
治
・
町
内
会
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

交
通
安
全
対
策

課
（
�
内
線
２
９
３
４
）
へ

発生件数

死者数

傷者数

平成11年

3,459

19

4,166

平成10年

3,343

22

3,895

増減数

116

△3

271

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
※印は栄養士による相談あり

酒 害 相 談
日時　２月７・21日午後１時～３時
会場　保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象　酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ

午後１時半
～３時半

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

時　間会　場
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

日
毎週火曜日
毎週木曜日介護ボランティア講座

日時 ２月９日～３月22日毎週水曜日
午前９時半～午後３時半（２月９日、３
月22日は午前10時～正午）
会場 総合福祉会館　
内容 福祉サービスのいろいろ、講義と
実習「ねたきりにしないために」、ほか
定員 先着30人　参加費 1,000円
申し込み 市ボランティアセンター（�
243-4370）へ

医師による老人精神保健福祉相談
対象 痴ほうなどで困っている人・家族

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

会　場

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

月　日

２・８

２・24

時　間

午後１時半～３時半

精神障害者生活支援相談
日時　２月５・19日午前11時～午後２時
会場　総合福祉会館
申し込み　当日直接会場へ
問い合わせ　保健所健康増進課（�内線
3666）へ

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食のすすめ方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ
月　日

２・７

２・９

２・22

２・24

２・25

会　　　場 時　間

午後１時半～
３時半

※受付時間
午後１時15分

中地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

※高速道路における事故を含む

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
が
大
き
な
事
故
に

�
就
学
支
度
資
金

対
象

入
学
金
、
制
服
な
ど
入
学
時
に
必

要
な
資
金

締
切
日

３
月
31
日

�
修
学
資
金

対
象

授
業
料
、
通
学
費
な
ど
毎
月
必
要

な
資
金

市
で
は
母
子
寡
婦
福
祉
資
金
と
し
て
、

子
ど
も
の
進
学
費
用
で
困
っ
て
い
る
母
子

家
庭
を
対
象
に
、
資
金
の
貸
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

児
童
福
祉
課
（
�
内
線
２
６

１
７
）
へ

地　区 月　日 会　　　場 時　間

坂 井 輪

大 　 形

内 　 野

沼 　 垂

石 　 山

曽 野 木

２・３

２・２

２・３

２・４

２・10

２・９

※有明福祉会館

※大形連絡所

※西地域保健福祉センター

※東地域保健福祉センター

老人憩の家・石山荘

※曽野木分室

午前10時～11時半

午後１時～３時

午前10時～11時半
午後１時半～３時

午後１時～２時半

午後１時半～３時
※坂井輪地域保健福祉センター２・10坂 井 輪


