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育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

入舟分室

石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

曽野木分室

北地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

※

※

※△

会　　　　場

２・１

２・３

２・８

２・16

２・17

２・24

２・９

２・22

２・25

月　日

午後１時半～

３時

午前９時半～11時

午後１時半～３時

午前９時半～

11時

時　間

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による相談あり

骨粗しょう症健康診査
日時 ２月３・17日①午前９時半から
②午後１時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
内容 血液・尿検査（39歳以下）、骨密
度、血圧測定、ほか　参加費 1,000円
対象 18歳以上各先着30人（Ｘ線撮影
あり、妊娠中の人を除く）
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制、後日事後指導会あり

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成８年８月生まれ（入舟・曽野
木地区は７・９月、西・北地区は９月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

股 関 節 検 診
対象 平成11年10月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,250円　受付時間 午後1時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照
小針　青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　
白山　鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野

月　日

２・14

２・28

対 象 小 学 校 区

大形　笹口　上所　女池　中野山　東中野山
南中野山　山潟　江南　桜が丘　上山　
鳥屋野　丸山　大渕　紫竹山　

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野　
松浜　濁川　南浜　太夫浜　万代　南万代
長嶺　沼垂

月　日

２・１

２・15

〈東地域保健福祉センター会場〉

〈中央地域保健福祉センター会場〉

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成11年２月生まれ（北・西地
区は３月、曽野木地区は４月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳６カ月児健康診査
対象 平成10年７月生まれ（西・北地区
は３月、入舟・曽野木地区は４月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

献血バス「ゆうあい号」

※受付時間は県赤十字血液センター（�230-1702）へ

１・25

１・26

１・31

２・３

２・４

２・５

�ナカムラ

新潟北高等学校

新潟調理師専門学校

新潟工科専門学校

東京学館新潟高等学校

新潟工科専門学校

第一建設工業�

新潟会計ビジネス専門学校

ふるまちモール７

午前８時半～11時半

午後１時半～４時半

午前10時～午後４時10分

午前９時半～午後４時10分

午前10時～午後３時

午前９時半～午後４時10分

午前９時～11時半

午後１時半～４時

午前10時～午後４時

（ 米 山 ４ ）

（ 本 　 所 ）

（ 東 幸 町 ）

（ 長 　 潟 ）

（ 鐘 　 木 ）

（ 長 　 潟 ）

（八千代１）

（ 弁 天 ２ ）

（古町通７）

月　日

午前10時～午後１時
午後２時～５時半
午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）第２・４火曜除く毎日　　　
ばんだい（万代シネモールビル２階）毎週水曜除く毎日

Ｑ

要
介
護
認
定
は
、
要
支
援

か
ら
要
介
護
５
ま
で
６
段
階
に

分
か
れ
る
そ
う
で
す
が
、
要
介

護
４
と
は
、
ど
の
よ
う
な
状
態

を
い
う
の
で
す
か
？

Ａ

要
介
護
４
と
は
、
重
度
の

介
護
を
要
す
る
状
態
で
、
平
均

的
な
身
体
の
状
況
は
表
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。
表
に
示
し
た
状

態
の
人
と
同
じ
程
度
の
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
な
人
が
、
要
介
護
４

に
該
当
し
ま
す
。

要
介
護
４
と
認
定
さ
れ
た
人

は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
１
カ
月

の
利
用
限
度
額
（
見
込
額
）
31

万
３
０
０
０
円
の
範
囲
内
で
自

由
に
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
施

設
に
入
所
（
入
院
）
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

利
用
者
は
、
費
用
の
１
割
を

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
施
設
に
入
所
し
た
場
合
は
、

費
用
の
ほ
か
に
食
費
の
一
部
負

担
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

そ
の
34
�

きかせて？介護保険

要
介
護
認
定
の

要
介
護
４
と
は

このほかに短期入所サービスが６カ月に３週間程
度利用できるほか、車いすや特殊寝台、マットレス、
エアーパットなどの福祉用具を借りることができま
す。
※表の例は、要介護４と認定された人が受けられる
サービスの組み合わせの一例です。このようなサー
ビスを選ばなければならないものではありません

・みだしなみや居室の掃除などの身の回り
の世話がほとんどできない

・立ち上がりや片足での立位保持などの複
雑な動作がほとんどできない

・歩行や両足での立位保持などの移動の動
作が自分ひとりではできない

・排せつがほとんどできない
・多くの問題行動や全般的な理解の低下が
みられることがある

利用できる在宅サービスの例

表 要介護４の人の平均的な身体の状態
「
第
10
回
に
い
が
た
国
際
映

画
祭
」
を
、
２
月
19
日
か
ら
27

日
ま
で
の
９
日
間
、
市
民
プ
ラ

ザ
、
シ
ネ
・
ウ
イ
ン
ド
、
り
ゅ

ー
と
ぴ
あ
（
市
民
芸
術
文
化
会

館
）
、
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

の
４
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

環
日
本
海
や
ア
ジ
ア
の
秀
作

を
中
心
に
35
作
品
を
上
映
＝
表

＝
。
一
般
上
映
の
ほ
か
に
、
多

彩
な
企
画
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

�
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
上
映

昭
和
20
年
代
に
新
潟
や
岩
室

村
近
辺
で
ロ
ケ
が
行
わ
れ
た
、

幻
の
フ
ィ
ル
ム
「
新
越
後
物
語
」

を
上
映
。
当
時
の
撮
影
ス
タ
ッ

フ
や
岩
室
村
の
旅
館
の
女
将
な

ど
を
迎
え
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も

実
施
し
ま
す
。

�
ネ
オ
コ
リ
ア
フ
ィ
ル
ム
セ
レ

ク
シ
ョ
ン

２
０
０
２
年
Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー

の
共
同
開
催
国
・
韓
国
の
映
画

を
特
集
し
ま
す
。
隣
国
で
あ
り

な
が
ら
、
未
公
開
の
作
品
が
多

い
韓
国
映
画
。
作
品
を
通
し
て
、

韓
国
社
会
の
変
遷
が
体

感
で
き
る
10
本
を
上
映

し
ま
す
。

�
ホ
ン
コ
ン
パ
ノ
ラ
マ

香
港
で
空
前
の
大
ヒ

ッ
ト
と
な
っ
た
エ
ン
タ

ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
映
画

「
風
雲
　
ス
ト
ー
ム
・

ラ
イ
ダ
ー
ズ
」
や
、

「
宋
家
の
三
姉
妹
」
で

記
録
的
な
成
功
を
収
め

た
メ
イ
ベ
ル
・
チ
ャ
ン

監
督
の
最
新
作
「
玻
璃

の
城
」
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

手
塚
治
虫
さ
ん
の
短
編
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
と
、
弁
士
に

よ
る
絵
本
の
読
み
き
か
せ
の
よ

う
な
柔
ら
か
い
語
り
を
加
え
た
、

無
声
映
画
を
お
届
け
し
ま
す
。

�
ワ
ー
ル
ド
・
シ
ネ
マ
・
パ
ラ

ダ
イ
ス

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

っ
て
い
る
少
年
・
少
女
た
ち
を

描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
な
ど
３
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

�
特
別
上
映

将
来
が
期
待
さ
れ
る
日
本
映

画
学
校
出
身
の
若
手
監
督
、
松

江
哲
明
さ
ん
と
李
相
日
さ
ん
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

�
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
上
映

在
日
韓
国
・
朝
鮮
人
の
戦
後

史
を
た
ど
る
、
呉
徳
洙
監
督
の

「

在
日

」

を
上
映
し
ま
す
。

�
青
木
透
写
真
展

ア
ジ
ア
の
俳
優
や
監
督
を
５

年
に
渡
り
撮
影
し
て
き
た
青
木

透
さ
ん
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
１
回
券
８
０

０
円
、
２
回
券
１
４
０
０
円
、

５
回
券
３
０
０
０
円
、
フ
リ
ー

券
６
０
０
０
円
。
市
内
の
主
な

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
新
潟
国
際
友

好
会
館
、
シ
ネ
・
ウ
イ
ン
ド
な

ど
で
発
売
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ

ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー
は
５
０
０
円

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）
で
、

チ
ケ
ッ
ト
も
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

国
際
課
（
�

内
線
２
０
５
３
）
、
市
国
際
交

流
協
会
（
�
２
２
５
・
２
７
２

７
）受

付
や
会
場
設
営
な
ど
を
担

当
す
る
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み

２
月
16
日
ま
で
に

国
際
課
ま
た
は
市
国
際
交
流
協

会
へ
　
※
説
明
会
を
２
月
10
・

17
日
午
後
７
時
か
ら
新
潟
国
際

友
好
会
館
で
開
催
（
ど
ち
ら
か

都
合
の
良
い
日
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
）

意
義
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。神

聖
ロ
ー
マ
帝
国
の
皇
帝

フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ
は
、
主
治

医
が
自
分
を
裏
切
っ
て
も
毒

分
業
シ
ス
テ
ム
が
根
付
い
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

日
本
で
も
こ
の
制
度
が
少

し
ず
つ
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
か
ら
処
方
せ
ん

薬
の
こ
と
を
何
で
も
気
軽

に
相
談
で
き
る
�
あ
な
た
の

薬
局
�
を
、
ぜ
ひ
つ
く
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
薬
剤
師
会
）

ら
う
ケ
ー
ス
が
増

え
、
面
倒
だ
と
感
じ

て
い
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
、

医
薬
分
業
の
歴
史
と

中
の
薬
を
記
録
し
た
も

の
）
を
基
に
、
副
作
用

や
相
互
作
用
な
ど
を
調

べ
て
か
ら
調
剤
し
ま

す
。

医
薬
分
業
が
進
ん
で
、
病

院
な
ど
か
ら
処
方
せ
ん
を
も

ら
い
、
薬
局
で
調
剤
し
て
も

を
盛
れ
な
い
よ
う
に
、
薬
は

別
の
専
門
家
（
薬
剤
師
）
に

作
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
の
が

始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

後
、
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も

王
侯
貴
族
の
間
で
毒
殺
事
件

が
多
く
起
こ
り
、
こ
の
医
薬

を
も
ら
っ
た
ら
、
薬
局
に
持

っ
て
行
き
ま
す
。
薬
局
で
は

そ
の
分
量
が
適
当
で
あ
る
か

を
調
べ
て
か
ら
調
剤
し
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
薬
局
で

あ
れ
ば
さ
ら
に
、
あ
な
た
の

薬
歴
（
以
前
か
ら
現
在
服
用

お
く
す
り
百
科

お
く
す
り
百
科�

お
く
す
り
百
科�

市
で
は
、
「
老
い
を
科
学
す

る
」
と
題
し
た
講
演
会
を
、
総

合
福
祉
会
館
で
開
催
し
ま
す
＝

表
＝
。

同
講
演
会
で
は
、
身
体
や
視

力
な
ど
の
老
化
に
つ
い
て
知

り
、
健
康
で
健
や
か
な
生
活
を

送
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す

る
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
家
を
招
き
語
っ
て
も
ら
い
ま

す
。老

い
を
知
り
、
自
覚
し
、
対

策
を
講
じ
る
こ
と
が
健
康
な
生

活
を
維
持
す
る
第
一
歩
で
す
。

老
化
に
つ
い
て
気
に
な
る
人
や

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
健
康
増

進
課
（
�
内
線
３
６
６
１
）
へ

月日

２・３

２・９

２・17

２・24

表 内　容
いつまでもみずみずしく～
皮膚の変化と対策（山本綾
子・医師）
最新情報！食と運動～栄養
士による話題の「玄米ダン
ベル・ニギニギ体操」紹介
骨・関節の老化～骨太な人
生を送るために（谷澤龍彦
・信楽園病院医師）
視界・スッキリ！～視る力
はこんなに変化する（田村
京子・医師）

定　員

先着70人

各先着40人

先着70人

時　間

午後２時
～４時

午後１時半
～３時半

午後２時
～４時

午後１時半
～３時半

オープニング上映

一般上映作品

ネオコリア
フィルム

セレクション

ホンコンパノラマ

ファミリー
シアター

ワールド・シネ
マ・パラダイス

特別上映

クロージング上映

タイトル
新越後物語

スパイシー・ラブスープ
フラワーズ・オブ・シャンハイ
Hole～洞
良心に問え

アルナーチャラム
家族シネマ
豚の報い

妖婆・死棺の呪い
火を噴く惑星
りんご

セントラル・ステーション
精霊の島

グリーン・フィッシュ
ドクターポン

ザ・ソウルガーデンアイズ
ヘア・ドレッサー
江原道の力

サイの角のように一人で行け
ゴースト・マンマ
学生府君神位
ガンマン
息づかい

風雲　ストーム・ライダース
玻璃の城

ドラゴンへの道
手塚アニメ「虫の実験室」
こねこ
幸福の谷

フープ・ドリームス
トゥエンティフォー・セブン
がんばっていきまっしょい
あんにょんキムチ

青
在日

製作地
日本
中国

台湾・日本
台湾・フランス
朝鮮民主主義人民共和国
インド
韓国
日本

ロシア

イラン・フランス・オランダ
ブラジル
アイスランド

韓国

中国（香港）

日本
ロシア

アメリカ

イギリス

日本

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満、糖尿病、介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3668）へ　※予約制
月　日

２・３
２・８
２・17
２・22

会　　　　　場

南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　　間

午前９時半～
午後３時

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、1,020円
申し込み　電話で各会場へ、ただし曽野
木分室分は保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※予約制

坂井輪地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

曽野木分室

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

中央域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

会　　　　場

２・２

２・４

２・８

２・10

２・16

２・17

２・18

２・24

月　日

70人

150人

50人

50人

70人

150人

100人

70人

50人

定員（先着）

「玻璃（ガラス）の城」の一場面


