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市役所への郵便物は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑

月　 日 会　　　　　場 内　容

２／２・９
２／４

２／10・24

２／16

２／17
２／22
２／23

坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

妊婦相談、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ２月25日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 南地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

女性の健康なんでも相談
日時 ２月10日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 ２月10・24日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

風しん抗体価検査
日時 ２月８日午前９時半～10時受け付
け　会場 東地域保健福祉センタ－
対象 18歳以上の女性（妊娠中の人を
除く） 参加費 800円
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

中高齢者の健康教室
日時 ２月１・15・29日午後１時半～３
時半　会場 東地区公民館
内容 アメリカンカントリーダンス
定員 先着20人　参加費 300円
申し込み 新田見（�283-3995）へ

救急法救急員養成講習会
日時 ２月５・６・12・13日午前９時
～午後５時　対象 15歳以上先着30人
会場 日赤県支部（関屋下川原町1）
参加費 2,000円
内容 心肺そせい法、止血法、ほか
申し込み 会場（�231-3121）へ

12月オープン予定のデイサービスセンター本町の完成予想図

Ｑ

要
介
護
認
定
は
、
要
支
援

か
ら
要
介
護
５
ま
で
６
段
階
に

分
か
れ
る
そ
う
で
す
が
、
要
介

護
３
と
は
、
ど
の
よ
う
な
身
体

の
状
態
を
い
う
の
で
す
か
？

Ａ

要
介
護
３
と
は
、
中
程
度

の
介
護
を
要
す
る
状
態
で
、
平

均
的
な
身
体
の
状
態
は
表
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。
表
に
示
し
た

状
態
の
人
と
同
じ
程
度
の
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
な
人
が
、
要
介
護

３
に
該
当
し
ま
す
。

要
介
護
３
と
認
定
さ
れ
た
人

は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
１
カ
月

の
利
用
限
度
額
（
見
込
額
）
27

万
４
０
０
０
円
の
範
囲
内
で
自

由
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
施
設
に
入
所

（
入
院
）
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。利

用
者
は
、
費
用
の
１
割
を

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
施
設
に
入
所
し
た
場

合
は
、
費
用
の
ほ
か
に
食
費

の
一
部
負
担
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

置
、
再
発
防
止
に
役
立
て
て
も

ら
お
う
と
「
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
テ

ー
ピ
ン
グ
・
ア
イ
シ
ン
グ
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

同
講
習
会
で
は
、
テ
ー
ピ
ン

グ
と
ア
イ
シ
ン
グ
の
実
演
紹
介

の
ほ
か
基
礎
理
論
や
人
体
構
造

知
識
な
ど
を
学
び
ま
す
。
ま
た

希
望
者
に
は
、
実
践
的
な
技
術

市
で
は
、
昨
年
７
月
31
日
以

前
に
輸
血
を
受
け
た
人
を
対
象

に
エ
イ
ズ
検
査
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体

検
査
）
を
実
施
し
ま
す
＝
表
＝
。

検
査
に
掛
か
る
費
用
は
無
料

で
、
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
内
容
は
、
個
別
相
談

と
血
液
検
査
で
す
。

ま
た
、
医
療
機
関
に
お
い
て

も
３
月
31
日
ま
で
、
３
０
０
０

円
か
ら
５
０
０
０
円
の
自
己
負

担
で
検
査
で
き
ま
す
の
で
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

当
日
直
接
各
会
場

へ

ど
の
高
齢
者
の
介
護
に
つ
い
て

の
相
談
や
指
導
と
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
の
手
続
き
を
行
う
ほ
か
、

介
護
機
器
展
示
室
を
設
け
福
祉

用
品
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本

町
は
、
敷
地
面
積
６
４
５
平
方

�
、
延
床
面
積
１
３
２
０
平
方

�
で
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４

階
建
て
。
12
月
に
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は

１
階
と
２
階
の
一
部
を
使
用
。

相
談
室
、
浴
室
、
食
堂
、
日
常

動
作
訓
練
室
な
ど
を
配
置
し
ま

す
。
２
・
３
階
の
約
３
１
５
平

方
�
に
は
、
地
域
住
民
の
交
流
の

場
と
し
て
利
用
で
き
る
集
会
施

設
を
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
５
２
）
へ

１
日
当
た
り
約
25
人
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
施
設
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
藤

見
は
、
母
子
生
活
支
援
施
設

「
藤
見
母
子
寮
」
の
建
て
替
え

に
伴
っ
て
設
置
す
る
も
の
で
、

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建

て
の
１
階
部
分
５
９
１
平
方
�

を
使
用
。
11
月
に
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
を
併
設
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
相
談

室
、
浴
室
、
食
堂
、
日
常
動
作

訓
練
室
、
介
護
者
教
室
な
ど
を

配
置
し
ま
す
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
寝
た
き
り
、
痴
ほ
う
症
な

き
り
、
痴
ほ
う
症
ま
た
は
虚
弱

な
ど
、
在
宅
で
介
護
が
必
要
な

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、
食
事
や
入
浴
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
行
う
も
の
で
す
。

両
施
設
と
も
、
完
成
す
る
と

市
で
は
、「（
仮
称
）
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
藤
見
」
（
藤

見
町
１
）
と
「
（
仮
称
）
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
町
」

（
本
町
通
１
）
の
建
設
工
事
を

進
め
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
寝
た

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健
予

防
課
（
�
内
線
３
６
４
１
）
へ

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

け
が
や
障
害
の
予
防
、
応
急
処

講
習
の
コ
ー
ス
も
用
意
し
て
い

ま
す
。

日
時

▽
理
論
講
習
コ
ー
ス
…

２
月
３
・
10
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
２
月
３
日
は
午
後
６
時
半

か
ら
）
▽
技
術
講
習
コ
ー
ス
…

①
２
月
17
･
24
日
、
３
月
２
日

②
２
月
23
日
、
３
月
１
・
８
日

午
後
７
時
〜
９
時
　
※
技
術
講

習
コ
ー
ス
は
理
論
講
習
コ
ー
ス

が
必
修
。
①
が
定
員
に
達
し
次

第
②
を
受
け
付
け

会
場

東
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

定
員

先
着
１
２
０
人
（
技
術

指
導
コ
ー
ス
は
各
先
着
40
人
）

講
師

亀
尾
徹
（
新
潟
こ
ば
り

病
院
理
学
療
法
士
）

参
加
費

２
０
０
円

申
し
込
み

体
育
課
（
�
内
線

３
２
７
４
）
へ

要
介
護
認
定
の
要
介
護
３
と
は

デイサービスセンターの建設進むデイサービスセンターの建設進む

在 宅 介 護 を 支 援

デイサービスセンターの建設進む

在 宅 介 護 を 支 援

このほかに短期入所サービスが６カ月に３週間
程度利用できるほか、車いすや特殊寝台、マット
レスなどの福祉用具を借りることができます。
※表の例は、要介護３と認定された人が受けられ
るサービスの一例です。このようなサービスを選
ばなければならないものではありません

・みだしなみや居室の掃除などの身の回り
の世話が自分ひとりでできない

・立ち上がりや片足での立位保持などの複
雑な動作が自分ひとりでできない

・歩行や両足での立位保持などの移動の動
作が自分でできないことがある

・排せつが自分ひとりでできない
・いくつかの問題行動や理解の低下がみら
れることがある

利用できる在宅サービスの例

表 要介護３の人の平均的な身体の状態

講演会 “健康をはぐくむ木の住まい”
日時 ２月18日午後１時～４時
会場 新潟ユニゾンプラザ
演題　「山林は生命の糧・心の糧（森林
整備の重要性）」「住まいと木材」
申し込み １月31日までに新潟林業事務
所（�231-8234）へ

健康講座 老いを科学する
日時 １月28日午後１時半～３時半
会場 総合福祉会館
内容 講演「2000年から生きる」蒲原宏
（元県立がんセンター新潟病院副院長）
定員 先着70人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
61）へ

特定疾患医療受給者証更新
受給者証をお持ちの人に案内を送付し

ています。２月25日までに保健所健康
増進課（市役所第２分館１階）で更新手
続きをしてください。 ※郵送の場合は
２月14日（必着）まで。更新をしない
人もご連絡ください
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3661）へ

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
※印は栄養士による相談あり

１・17

１・18

１・20

１・24

１・26

１・18

１・20

１・19

１・21

１・28

地　区 月　日 会　　　場 時　間
鳥 屋 野

石山・大江山

木 　 戸

石 　 山

松浜・南浜・濁川

山 の 下

関屋・中央

入 　 舟

坂 井 輪

午前９時半～11時

午前10時～11時半

午後１時～３時

午前10時～11時半
午後１時半～３時

午後１時半～３時

※南地域保健福祉センター

※石山地域保健福祉センター

※木戸公民館

※シルバーピア石山

※北地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター

※関屋コミュニティハウス　

※入舟分室

※坂井輪コミュニティセンター

※西新潟市民会館

※寺尾中央公園自治会館

表
面
に
付
い
て
い
る
汚
れ

に
染
み
付
く
こ
と
に
よ
る

も
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
毎
食
後
す

ぐ
に
歯
磨
き
を
行
え
ば
予

防
で
き
ま
す
。
最
低
で
も

朝
・
晩
２
回
の
歯
磨
き
で

の
歯
医
者
さ
ん
に
半
年
に

１
回
は
必
ず
定
期
健
診
を

受
け
、
歯
の
健
康
管
理
と

正
し
い
歯
磨
き
に
努
め
ま

し
ょ
う
。（

市
歯
科
医
師
会
）

れ
と
着
色
が
あ

る
と
思
い
ま
す

が
、
特
に
前
歯

の
着
色
は
気
に

な
る
も
の
で
す
。

着
色
の
原
因

は
、
主
に
食
べ

物
・
飲
み
物
に

含
ま
れ
て
い
る

色
素
が
、
歯
の

て
い
ま
す
。
毎

回
使
っ
て
も
、

適
切
な
軽
め
の

歯
磨
き
圧
で
行

え
ば
、
歯
を
す

り
減
ら
す
こ
と

を
あ
ま
り
気
に

し
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

か
か
り
つ
け

普
段
、
歯
の
お
手
入
れ

で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

に
、
歯
に
付
い
て
い
る
汚

正
し
い
磨
き
方
を
し
、
１

日
の
汚
れ
は
、
そ
の
日
の

う
ち
に
き
ち
ん
と
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
最
近
の
歯
磨
き

剤
は
、
以
前
と
変
わ
っ
て

粒
子
が
細
か
く
な
っ
て
き

歯の着色
会　場

保 健 所
東 分 室

保 健 所
西 分 室

毎 　 週

月 曜 日

毎 　 週

金 曜 日

午前９時半

～11時

検査日 時　間

障害者のための法律相談
申し込み 前日までに会場へ

月　日会場・問い合わせ

障害者生活支援センター
（総合福祉会館内）
�248-7181

障害者生活支援センター
分室（小針１、ほっとス
ペース内）�232-7245

１・22
２・12
３・11
１・28
２・25
３・24

時　間

午後１時
～３時

月　日

２・２

２・８

２・17

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

午前９時15分

～９時半

午後１時15分

～１時半

対　　象

6・7月出産
予定の妊婦
（３回１コース）


