
寒
く
て
空
気
が
乾
燥
す
る

冬
、
特
に
１
月
か
ら
２
月
に
か

け
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

最
も
流
行
す
る
シ
ー
ズ
ン
で

す
。イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
呼
吸
器
感

染
症
で
、
普
通
の
風
邪
と
は
ま

っ
た
く
違
う
病
気
で
す
。

典
型
的
な
症
状
と
し
て
、
突

然
の
発
熱
や
悪
寒
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
鼻
水
、
せ
き
、
く

し
ゃ
み
、
の
ど
の
痛
み
と
い
っ

た
普
通
の
風
邪
の
症
状
の
ほ
か

に
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
が

現
わ
れ
ま
す
。
気
管
支
炎
や
肺

炎
な
ど
の
合
併
症
も
ま
れ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

抵
抗
力
が
弱
い
高
齢
者
や
乳

幼
児
は
、
重
症
化
す
る
と
生
命

に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に

は
、
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

体
内
に
抗
体
を
つ
く
る
こ
と

で
、
病
気
に
か
か
り
に
く
く
し

た
り
、
か
か
っ
て
も
重
症
化
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
以
外
に
も

・
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
す
る

・
帰
宅
時
に
は
手
洗
い
と
う
が

い
を
す
る

・
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
を
と
る

・
室
内
を
適
度
な
湿
度
に
保
つ

・
人
ご
み
を
避
け
る
―
―
な
ど

ひ
と
り
ひ
と
り
の
注
意
で
感
染

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関

で
治
療
を
受
け
、
十
分
な
休
養

を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健
予

防
課
（
�
内
線
３
６
４
２
）
へ

市　報　に い が た （2）平成11年12月19日第　　　号1712

市役所への郵便物は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

股 関 節 検 診
対象 平成11年９月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,250円　受付時間 午後1時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照
小針　青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　
白山　鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野

月　日

１・24

１・31

対 象 小 学 校 区

万代　南万代　長嶺　沼垂　笹口　上所　
女池　中野山　東中野山　南中野山　山潟
江南　桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕
紫竹山

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野　
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

月　日

１・18

１・21

〈東地域保健福祉センター会場〉

〈中央地域保健福祉センター会場〉

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成11年１月生まれ（入舟分室
は２月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満、糖尿病、介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3668）へ　※予約制
月　日
１・６
１・11
１・20
１・25

会　　　　　場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　　間

午前９時半～
午後３時

マタニティおすすめ栄養教室
日時 １月17日午後１時15分～同30分
受け付け
会場 中央地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

骨粗しょう症健康診査
日時 １月６・20日①午前９時半から
②午後１時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
内容 血液・尿検査（39歳以下）、骨密
度、血圧測定、ほか　参加費 1,000円
対象 18歳以上各先着30人（Ｘ線撮影
あり、妊娠中の人を除く）
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制、後日事後指導会あり

女性の健康なんでも相談
日時 １月28日午後１時45分から
会場 東地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制遺 　 伝 　 相 　 談

日時 １月13・27日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、1,020円
申し込み　電話で各会場へ、ただし入舟
分室分は中央地域保健福祉センターへ
※予約制

坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
入舟分室
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

会　　　　場
１・５
１・７
１・12

１・13

１・19

１・20
１・27

月　日
70人
150人
70人
50人
70人
70人
150人
100人
50人

定員（先着）

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

入舟分室

南地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

曽野木分室

北地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

△

※

△

△

会　　　　場

１・６

１・11

１・18

１・19

１・20

１・12

１・25

１・28

１・27

月　日

午後１時半～

３時

午前９時半～11時

午後１時半～３時

午前９時半～

11時

時　間

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による相談あり

Ｑ

要
介
護
認
定
は
、
要
支
援

か
ら
要
介
護
５
ま
で
６
段
階
に

分
か
れ
る
そ
う
で
す
が
、
要
介

護
２
と
は
、
ど
の
よ
う
な
身
体

の
状
態
を
い
う
の
で
す
か
？

Ａ

要
介
護
２
と
は
、
軽
度
の

介
護
を
要
す
る
状
態
で
、
平
均

的
な
身
体
の
状
態
は
表
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。
表
に
示
し
た
状

態
の
人
と
同
じ
程
度
の
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
な
人
が
、
要
介
護
２

に
該
当
し
ま
す
。

要
介
護
２
と
認
定
さ
れ
た
人

は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
１
カ
月
の

このほかに短期入所サービスが６カ月に２週間程度利用
できるほか、車いすなどの福祉用具を借りることができ
ます。
※表の例は、要介護２と認定された人が受けられるサービ
スの１例です。このようなサービスを選ばなければなら
ないものではありません

利
用
限
度
額
（
見
込
額
）
20
万

１
０
０
０
円
の
範
囲
内
で
自
由

に
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
施
設

に
入
所
（
入
院
）
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
利
用
者
は
、
費
用

の
１
割
を
自
己
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
施
設
に
入

所
し
た
場
合
は
、
費
用
の
ほ

か
に
食
費
の
一
部
負
担
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

そ
の
31
�

きかせて？介護保険

午
前�

午
後�

日�土�金�木�水�火�月�

訪問介護�
訪問看護�

訪問看護�

訪問介護�
通所介護�
または�
通所リハ�
ビリ�

通所介護�
または�
通所リハ�
ビリ�

通所介護�
または�
通所リハ�
ビリ�

利用できる在宅サービスの例

表　要介護２の人の平均的な身体の状態

ら
れ
ま
す
。

虐
待
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心

と
身
体
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後
の
人

格
形
成
に
も
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

何
よ
り
も
予
防
と
早
期
発
見

に
よ
る
対
応
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
児
童
福
祉
法
で
は
、
児
童

虐
待
な
ど
を
確
認
し
た
場
合
、

福
祉
事
務
所
か
児
童
相
談
所
に

通
告
の
義
務
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

児
童
虐
待
を
見
か
け
た
ら
必

ず
、
県
や
市
の
相
談
所
ま
た
は

地
域
の
民
生
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
育
児
な
ど
に
悩
み
、

つ
い
子
ど
も
を
虐
待
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
経
験
が
あ

り
悩
ん
で
い
る
人
も
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

�
相
談
所

県
中
央
児
童
相
談
所
（
�
３
８

１
・
１
１
１
１
）
、
市
家
庭
児

童
相
談
所
（
市
民
相
談
室
内
�

内
線
２
０
６
８
）
へ

問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
１
７
）
へ

水
で
薬
を
飲
ん
だ
場
合
、
大

部
分
の
薬
は
水
や
ぬ
る
ま
湯

で
飲
ん
だ
場
合
と
比
べ
て
消

化
管
か
ら
の
吸
収
が
悪
く
な

り
、
副
作
用
が
出
に
く
い
状

酒
で
飲
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
し
て
こ
の
よ
う

な
飲
み
方
を
し
て
、

困
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
、
困
っ

た
こ
と
に
気
付
い

た
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
は
、

お
茶
や
清
涼
飲
料

薬
を
飲
む
時
に
、
近
く
に

水
が
無
か
っ
た
た
め
に
、
お

茶
や
缶
コ
ー
ヒ
ー
、
缶
ジ
ュ

ー
ス
な
ど
の
清
涼
飲
料
水
、

あ
る
い
は
ビ
ー
ル
な
ど
の
お

り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
薬

は
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
飲
む
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
薬
剤
師
会
）

態
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

効
果
も
少
な
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

一
方
、
お
酒
な
ど
で
飲
ん

だ
場
合
は
吸
収
し
や
す
く
な

り
、
副
作
用
が
出
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

酔
っ
払
っ
た
り
、
眠
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
に
、
副
作
用
が

お
く
す
り
百
科

お
く
す
り
百
科�

お
く
す
り
百
科�

薬 と
飲 み 物

出
た
と
し
て
も
分

か
ら
ず
に
終
わ
っ

て
し
ま
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
グ
レ

ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ

ュ
ー
ス
で
飲
む
と

作
用
や
副
作
用
が

強
く
出
る
薬
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
水
の

要
ら
な
い
薬
も
あ

近
年
、
児
童
虐
待
が
増
加
し

続
け
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。平

成
10
年
度
中
に
、
全
国
の

児
童
相
談
所
が
受
け
付
け
た
虐

待
に
関
す
る
相
談
は
６
９
３
２

件
。
こ
れ
は
氷
山
の
一
角
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
７
年

度
の
約
２
・
５
倍
に
当
た
り
、

今
後
も
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

年
齢
別
で
は
、
小
学
生
ま
で

が
全
体
の
約
81
％
を
占
め
て
お

り
、
身
体
・
精
神
的
に
ま
だ
弱

い
子
ど
も
た
ち
が
虐
待
に
あ
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
虐
待
は
大

別
す
る
と
①
身
体
的
暴
行
②
養

育
・
保
護
義
務
の
拒
否
、
怠
慢

③
性
的
暴
行
④
心
理
的
虐
待
の

４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ

の
う
ち
、
①
と
②
だ
け
で
全
体

の
約
83
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
周
囲
に
い
る
大
人

が
注
意
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見

る
こ
と
で
、
容
易
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
、
今
ま
で
と

は
極
端
に
異
な
っ
た
行
動
を
と

っ
た
り
、
急
に
態
度
が
変
化
し

た
り
す
る
の
は
虐
待
に
あ
っ
て

い
る
サ
イ
ン
の
ひ
と
つ
と
考
え

・みだしなみや居室の掃除などの身の回りの世話の全

般に何らかの介助（見守りや手助け）を必要とする

・立ち上がりや片足での立位保持などの複雑な動作

に何らかの支えを必要とする

・歩行や両足での立位保持などの移動の動作に何ら

かの支えを必要とする

・排せつや食事に何らかの介助（見守りや手助け）

を必要とすることがある

・問題行動や理解の低下がみられることがある

精神障害者生活支援相談
日時 １月15・29日午前11時～午後２時
会場 総合福祉会館
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

酒 　 害 　 相 　 談
日時 １月17日午後１時～３時
会場 保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象 酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ

虐待に関する相談処理件数の推移（全国版）

12
月
22
日
は
冬
至
で
す
。
市
内
の
銭
湯
で
は
、
22
日
に
、
利
用
者

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
ゆ
ず
湯
を
実
施
し
ま
す
。
入
浴
料
は
中
学
生
以
上
３

５
０
円
、
小
学
生
１
４
０
円
、
幼
児
７
０
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ

近
く
の
銭
湯
へ

２２
日
は
ゆ
ず
湯
へ
ど
う
ぞ

平成10年度全国での児童虐待の実態


