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が
見
え
に
く
く
な
り
、
追
突
事

故
の
原
因
に
も
な
り
危
険
で

す
。
路
上
駐
車
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

道
路
へ
の
雪
出
し
は
厳
禁

道
路
へ
の
雪
出
し
は
、
交
通
の

妨
げ
に
な
る
ば

か
り
か
、
交
通

事
故
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
の

で
、
道
路
へ
の

雪
出
し
は
し
な

い
よ
う
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

大
雪
の
時
の
自
家
用
車
の
利

用
は
、
交
通
渋
滞
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
、
電
車
や
バ
ス

な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

「
路
上
駐
車
」
は
除
雪
作
業

の
障
害
と
な
り
ま
す
。
１
台
で

も
路
上
駐
車
が
あ
る
と
除
雪
車

が
前
に
進
め
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
そ
の
地
域
全
体
の
迷
惑
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
雪
を
か
ぶ
る
と
車
両

雪
が
積
も
る
と
、
歩
道
が
歩

き
に
く
く
、
特
に
横
断
歩
道
や

バ
ス
停
付
近
で
は
、
少
し
の
雪

で
も
歩
行
者
に
と
っ
て
は
困
る

も
の
。
そ
こ
で
市
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
、
「
お
も
い
や
り
の

ひ
と
か
き
運
動
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
横
断
歩
道
や
バ
ス
停

付
近
に
ス
コ
ッ
プ
を
設
置
し
、

善
意
の
「
ひ
と
か
き

除
雪
」
を
お
願
い
す

る
も
の
で
、
年
々
そ

の
輪
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

気
が
付
い
た
人
が

少
し
ず
つ
で
も
除
雪

す
る
こ
と
で
歩
き
や

す
い
道
に
な
り
ま

す
。
「
ひ
と
か
き
運

動
」
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
玄
関

前
に
雪
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
除
雪
車
は
、
広
い
地
域
を

短
時
間
で
一
斉
に
除
雪
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
玄
関
前
ま
で
は

手
が
回
り
ま
せ
ん
。
玄
関
前
の

雪
は
各
家
庭
で
除
雪
を
お
願
い

し
ま
す
。

ま
た
、
積
雪
時
に
お
け
る
雪

解
け
水
を
処
理
す
る

た
め
に
、
雨
水
ま
す

へ
の
水
切
り
作
業
に

ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

市
で
は
、
雨
水
ま

す
の
位
置
が
簡
単
に

確
認
で
き
る
よ
う

に
、
「
雨
水
ま
す
表

示
ポ
ー
ル
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
自
治
会
な
ど
の
除

雪
費
用
に
対
し
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
自
治
・
町
内

額
の
全
額

※
助
成
金
の
対
象
と
な
る
除
・

排
雪
回
数
は
、
同
一
路
線
に
つ

い
て
原
則
と
し
て
３
回
が
限
度

い
し
ま
す
。

�
ご
み

①
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
そ
の

周
囲
の
除
雪
は
各
自
治
・
町
内

会
で
お
願
い
し
ま
す
。

②
狭
い
道
路
に
面
し
た
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
除
雪
作
業
が

不
可
能
な
場
所
や
、
雪
の
た
め

に
収
集
車
が
出
入
り
で
き
な
い

場
合
に
は
、
広
い
道
路
へ
の
移

�
く
み
取
り

各
戸
ご
と
の
収
集
作
業
の
た

め
、
く
み
取
り
口
ま
で
の
除
雪

を
お
願
い
し
ま
す
。

�
消
防

消
火
栓
、
防
火
水
槽
、
防
火

井
戸
な
ど
の
除
雪
（
特
に
除
雪

車
通
過
後
）
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

で
、
夜
間
の
雪
捨
て
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
道
路
上
の
鉄
板
撤
去
を

車
の
乗
り
入
れ
の
た

め
、
道
路
上
に
鉄
板
な
ど

を
設
置
し
て
い
る
所
で

は
、
除
雪
車
が
は
ね
上
げ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
撤
去
す
る
よ
う
お
願

だ
さ
い
。

③
夜
間
の
ご
み
出
し
は
、

雪
に
埋
も
れ
た
り
、
凍
結

し
て
収
集
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
散

乱
す
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
ご
み
は
決
め
ら

れ
た
時
間
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み

地
区
事
務

所
、
連
絡
所
、
自
治
振
興

課
へ

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

移
動
す
る
場
合
は
、
東
新
潟

は
東
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
�
２
７

４
・
７
６
３
０
）
、
西
新
潟
は

西
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
�
２
６

６
・
５
５
８
６
）
へ
ご
連
絡
く

�
地
域
の
和

地
域
の
和
��

�
地
域
の
和
��

�
雪
捨
て
場
所

雪
捨
て
場
所
は
、
寄
居
浜

（
新
潟
青
陵
短
大
裏
）、
阿
賀
野

川
左
岸
（
泰
平
橋
下
流
の
公
園

わ
き
）
、
阿
賀
野
川
右
岸
（
濁

川
地
先
）
の
３
カ
所
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

指
定
以
外
の
場
所
に
は
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
雪

捨
て
場
所
は
民
家
も
近
い
の

準
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

助
成
額

除
雪
機
械
に
よ
る
除

雪
…
基
準
額
の
半
額
、
運
搬
用

ト
ラ
ッ
ク
に
よ
る
排
雪
…
基
準

会
が
、
市
の
除
雪
計
画
路

線
以
外
の
市
道
、
農
道
、

私
道
の
除
雪
や
排
雪
を
業

者
に
依
頼
し
て
実
施
し
、

そ
の
費
用
を
支
払
っ
た
場

合
に
助
成
す
る
も
の
で
す
。

助
成
は
市
の
定
め
た
金

額
（
実
際
の
支
払
額
が
市

の
定
め
た
金
額
よ
り
少
な

い
と
き
は
そ
の
額
）
を
基

もうすぐ師走。日ごとに寒さも厳
しさを増し、冬将軍が到来する時期
となります。ここでは、市民の皆さ
んに快適な冬を過ごしてもらおうと、
バス停付近のひとかき運動の取り組
みや、大雪時の公共交通機関の利用
の呼び掛けなど、除雪に関する情報
を紹介します。

問い合わせ先

・土木管理課（�内線2926）

・東土木事務所（�271-1361）

・西土木事務所（�268-4050）

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
※印は栄養士による相談あり

※明田事務所

笠木公民館

※大形連絡所

※西地域保健福祉センター

※東地域保健福祉センター

※曽野木分室

※南浜連絡所

※坂井輪地域保健福祉センター

老人憩の家・石山荘

12・１

12・９

12・１

12・２

12・３

12・８

12・９

12・９

地　区 月　日 会　　　場 時　間

中 野 小 屋

大 　 形

内 　 野

沼 　 垂

曽 野 木

南 　 浜

坂 井 輪

石 　 山

午前10時～11時半

午後１時～３時

午前10時～11時半
午後１時半～３時

午後１時～２時半

午後１時半～３時

エイズフォ－ラム'99新潟
日時 12月１日午後６時半～８時
会場 県民会館
内容 コンピュ－ターグラフィックスで
見るエイズの基礎知識、コンサート、ほか
問い合わせ 県健康対策課（�285-
5511）へ

献血バス「ゆうあい号」

※受付時間は県赤十字血液センター（�230-1702）へ

11・29

11・30

12・３

12・４

12・６

12・８

12・９

月　日

県庁

アップル外語観光カレッジ

第一港建設局新潟港湾空港工事事務所

日本歯科大学新潟歯学部

ふるまちモール７

CEC新潟情報サービス�

市民病院

新潟大学第１食堂前

西警察署

NTT川岸ビル

航空自衛隊新潟救難隊

オークラホテル新潟

午前９時半～午後４時

午前９時～10時半

正午～午後４時

午前10時～午後４時

午前９時～11時

午後１時～４時

午前10時～午後４時

午前９時15分～10時半

午前９時～午後４時

午前９時～11時半

午後１時半～４時

午前10時～午後１時
午後２時～５時半
午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）第２・４火曜除く毎日　　　
ばんだい（万代シネモールビル２階）毎週水曜除く毎日

（ 新 光 町 ）

（笹口２）

（入船町４）

（浜浦町１）

（古町通７）

（ 鐙 　 ２ ）

（紫竹山２）

（五十嵐２）

（ 小 　 新 ）

（川岸町１）

（船江町３）

（川端町６）

酒 害 相 談
日時 12月６・20日午後１時～３時
会場 保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象 酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ

休 日 エ イ ズ 相 談
日時 12月５日午前10時～午後４時
会場 東地域保健福祉センタ－
申し込み 当日直接会場へ　※血液検査
は匿名、無料で受けることができます
問い合わせ　保健所保健予防課（�内線
3642）へ

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成８年６月生まれ（西・北地区
会場は７月生まれも含む、入舟・曽野木
地区会場は、来年２月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

股 関 節 検 診
対象 平成11年８月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,250円　受付時間 午後1時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照
小針　青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　
白山　鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野

月　日

12・13

12・27

対 象 小 学 校 区

万代　南万代　長嶺　沼垂　笹口　上所　
女池　中野山　東中野山　南中野山　山潟
江南　桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕
紫竹山

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野　
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

月　日

12・７

12・21

〈東地域保健福祉センター会場〉

〈中央地域保健福祉センター会場〉

１歳６カ月児健康診査
対象 平成10年５月生まれ（入舟・西・
北・曽野木地区会場は来年１月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成10年12月生まれ（北・西・
曽野木地区会場は来年１月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

ス ポ ー ツ 健 康 相 談
会場 市トレ－ニングセンタ－
申し込み 会場（�266-8115）へ
※受け付けは月～金曜日正午～午後７時、
土曜日正午～午後５時
�体力診断コ－ス
日時 12月２・８・14・24日◯昼 午後１
時～２時、◯夜 午後６時～７時
内容 体力測定、運動処方、ほか
参加費 300円　申込締切日 前日まで
�スポ－ツ健康相談コ－ス
日時 12月21日午後６時から
内容 スポ－ツによるけがや障害など専
門医師による健康相談　参加費 1,300円
申込締切日 12月16日

市役所への郵便物は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

歯 の 健 康 相 談
日時 12月３日午後１時～３時
会場 東地域保健福祉センター
定員 先着８人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3657）へ　※予約制


