
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
年
賀
状
の
あ
て
名
書
き

の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
担
当
の

会
員
が
、
筆
を
手
に
連
日
作
業

に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
筆
耕
、
ワ

ー
プ
ロ
な
ど
の
事
務

や
高
齢
者
世
帯
の
掃

除
、
食
事
の
世
話
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
仕

事
＝
表
＝
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ほ
か
に
も
、
同
セ

ン
タ
ー
の
会
員
が
講

師
と
な
り
、
小
学
４

年
生
か
ら
中
学
生
を

対
象
に
学
習
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
毎
年
約

７
万
５
０
０
０
枚
の
年
賀
状
の

あ
て
名
書
き
の
申
し
込
み
が
あ

り
ま
す
。
今
年
は
、
12
月
22
日

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
年
退

職
な
ど
で
現
役
を
退
い
た
後
も

働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、

豊
か
な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

て
は
つ
ら
つ
と
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
だ
け
で
な
く
、

趣
味
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
親
睦
旅

行
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
会
員
同
士

で
実
施
し
て
社
会
活
動
へ
の
参

加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
図
っ

て
い
ま
す
。

お
お
む
ね
60
歳
以
上
な
ら
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
毎

月
第
２
・
４
水
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）
の
午
後
１
時
半

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
森

林
の
保
護
や
地
球
温
暖
化
防
止

な
ど
の
環
境
問
題
を
考
え
て
も

ら
お
う
と
「
ケ
ナ
フ
の
刈
り
取

り
と
紙
す
き
体
験
教
室
」
を
実

施
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
、
丸
山
小
学

校
の
５
年
生
約
50
人
で
す
。

10
月
25
日
に
蔵
岡
公
園
（
仮

ケ
ナ
フ
を
利
用
し
て
紙
す
き
を

体
験
。
コ
ス
モ
ス
や
イ
チ
ョ
ウ

な
ど
の
植
物
を
挟
み
込
ん
だ
、

世
界
で
１
枚
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
は

が
き
を
制
作
し
ま
し
た
。

ケ
ナ
フ
と
は
、
ア
フ
リ
カ
が

原
産
地
と
言
わ
れ
て
い
る
ア
オ

イ
科
の
植
物
。
成
長
が
早
く
春

に
種
を
ま
く
と
、
秋
に
は
３
�

以
上
に
育
ち
ま
す
。

多
く
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収

す
る
上
、
近
年
木
材
に
代
わ
っ

て
紙
パ
ル
プ
の
原
料
と
し
て
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
環
境

に
優
し
い
植
物
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

称
）
予
定
地
で
ケ
ナ
フ
を
収
穫
。

３
・
５
�
も
の
高
さ
に
成
長
し

た
ケ
ナ
フ
を
刈
り
取
り
、
皮
を

む
き
ま
し
た
。

11
月
１
日
に
は
刈
り
取
っ
た

か
ら
上
所
１
の
同
セ
ン
タ
ー
で

入
会
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

同
セ
ン
タ
ー
（
�

２
４
１
・
３
５
３
６
）
、
北
ワ

ー
ク
プ
ラ
ザ
（
�
２
７
０
・
２

４
０
７
）
、
西
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
�
２
６
４
・
１
２
６
６
）
へ

佐
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

で
は
、
冬
の
渡
り
鳥
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
、
今
月
か
ら
来
年
２
月

ま
で
月
２
回
、
月
例
探
鳥
会
「
佐

潟
探
鳥
散
歩
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
佐
潟
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
解
説
員
が
案
内
し
ま
す
。

少
し
早
起
き
を
し
て
、
す
が

す
が
し
い
朝
の
佐
潟
へ
白
鳥
や

ヒ
シ
ク
イ
、
ミ
コ
ア
イ
サ
な
ど

に
会
い
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
20
･
27
日
午
前
７

時
〜
８
時
半

集
合
場
所

佐
潟
水
鳥
・
湿
地

セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

当
日
直
接
集
合
場

所
へ
（
雨
天
中
止
）

問
い
合
わ
せ

同
セ
ン
タ
ー

（
�
２
６
４
・
３
０
５
０
）
へ

�
新
潟
テ
レ
ト
ピ
ア
振
興
協

会
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
で

は
、
11
月
25
日
に
ハ
イ
ビ
ジ
ョ

ン
・
バ
レ
エ
・
シ
ア
タ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

９
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回

は
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
作
曲

の
「
眠
り
の
森
の
美
女
」
を
上

映
。
ロ
シ
ア
３
大
バ
レ
エ
団
の

一
つ
と
い
わ
れ
る
「
キ
エ
フ
バ

レ
エ
団
」
の
華
麗
な
舞
台
を
収

録
し
た
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
映
像
を
、

約
２
８
０
イ
ン
チ
の
大
ス
ク
リ

ー
ン
と
ハ
イ
エ
ン
ド
オ
ー
デ
ィ

オ
装
置
を
使
っ
て
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
生
の
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
再

現
し
ま
す
。

日
時

11
月
25
日
午
後
６
時
半

〜
９
時
20
分

会
場

音
楽
文
化
会
館

定
員

先
着
４
０
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

電

算
情
報
課
（
�
内
線
２
１
３

４
）
へ
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佐
潟
で
の
探
鳥
会

ケナフを刈り取る子どもたち

Ｑ

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ

た
ら
、
自
宅
に
来
て
も
ら
う
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
費
用
は
ど
れ
く

ら
い
に
な
る
の
で
す
か
？

Ａ

今
回
は
、
国
が
公
表
し
た

介
護
費
用
（
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

費
用
）
の
仮
単
価
の
う
ち
、
家

庭
で
利
用
で
き
る
も
の
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
介
護
費
用
の
９
割
は

保
険
か
ら
給
付
さ
れ
る
た
め
、

利
用
者
は
１
割
を
自
己
負
担
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
正
式
な
介
護
費
用
は
来
年

１
月
こ
ろ
決
定
す
る
予
定
で

す
の
で
、
仮
単
価
は
今
後
、

変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

き
に
も
、
舌
を
前
歯
の
間
に

挟
み
込
む
よ
う
に
使
い
ま
す
。

通
常
、
１
日
に
１
０
０
０
回

以
上
、
物
を
飲
み
込
む
運
動

を
無
意
識
に
行
っ
て
い
ま
す

奥
歯
を
か
み
合
わ
せ
た
と

き
、
上
下
の
前
歯
の
間
に
す

き
間
が
で
き
る
状
態
を
開
咬

と
呼
び
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
か
み
合
わ
せ

で
は
、
前
歯
で
物
を
か
み
切

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
奥
歯
の
負
担
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
発
音

の
と
き
に
、
舌
で
上
下
の
前

が
、
そ
の
都
度
、
舌
で
前
歯

を
内
側
か
ら
押
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
開

咬
に
な
っ
て
い
る
人
の
前
歯

の
根
は
短
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。４

・
５
歳
を
過
ぎ
て
も
指

し
ゃ
ぶ
り
を
や
め
な
い
場
合

や
、
外
傷
な
ど
に
よ
り
歯
の

根
が
あ
ご
の
骨
と
癒
着
し
た

場
合
な
ど
に
開
咬
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

（
市
歯
科
医
師
会
）

歯
の
す
き
間
を
埋
め
よ
う
と

す
る
の
で
、
サ
行
、
タ
行
の

発
音
が
不
明
り
ょ
う
に
な
り

ま
す
。

同
様
に
物
を
飲
み
込
む
と

開
咬

か

い

こ

う

Ｉ

そ
の
27
�

きかせて？介護保険
事　　務

管理監視

技　　能

軽 作 業

サービス

そのほか

毛筆、あて名書き、筆耕、伝票整理、

ワープロ、一般事務

宿直、日直、駐車場管理

大工、塗装、畳、ふすまや障子張り、庭木

清掃、除草、封筒詰め、チラシ折り

家事手伝い、家庭介護、観光ガイド

講師派遣、ワープロ、学習教室

仕事の種類（主なもの）

�訪問介護
ホームヘルパーが家庭を訪問し、身体介護や家事援助を行
います

内　　容 時　　間
介護費用
（仮単価）

自己負担

2,100円
4,020円
5,840円
2,190円
1,530円
2,220円
830円

210円
402円
584円
219円
153円
222円
83円

30分未満
30分以上１時間未満
１時間以上１時間30分未満
以降30分増すごとに
１時間未満
１時間以上１時間30分未満
以後30分増すごとに

身体介護

家事援助

※早朝・夜間・深夜については上記金額に割増料金が加算されます

�訪問看護
看護婦などが家庭を訪問して看護を行います

※早朝・夜間・深夜については上記金額に割増料金が加算されます

�訪問入浴介護
巡回入浴車で家庭を訪問し、家庭で入浴できます
１回　12,500円（自己負担1,250円）

�訪問リハビリ
理学療法士や作業療法士が家庭を訪問してリハビリを行い
ます
１回　5,500円（自己負担550円）

�住宅改修費
手すりの取り付けや段差の解消など小規模な改修が対象に
なります
限度額20万円（自己負担上限２万円）

内　　容 時　　間
介護費用
（仮単価）

自己負担

病院または
診療所が行
う場合

30分未満
30分以上１時間未満
１時間以上1時間30分未満
30分未満
30分以上１時間未満
１時間以上1時間30分未満

3,430円
5,500円
8,450円
4,250円
8,300円
11,990円

343円
550円
845円
425円
830円
1,199円

訪問看護ス
テーション
が行う場合

県歯科保健大会シンポジウム

要介護者の健康を考える
日時 11月18日午後１時半～４時半
会場 県歯科医師会館（堀之内南３）
問い合わせ 同事務局（�283-0525）へ

献血バス「ゆうあい号」

※受付時間は県赤十字血液センター（�230-1702）へ

11・14

11・15

11・16

11・17

11・20

11・21

11・25

11・26

11・27

月　日

ジャスコ�新潟東店

新潟日産自動車�

明治乳業�新潟事務所

新潟清心女子中学・高等学校

第四銀行新潟駅前支店

高志高等学校

開発技建�

防衛庁自衛隊新潟地方連絡部

小新梅田土地区画整理事業所

マクドナルド万代シテイ店前

デッキイ４０１

県総合生活協同組合

新潟青陵高等学校

東消防署

新潟日産モーター�

新潟大学医学部付属病院棟建設作業所

マクドナルド万代シテイ店前

午前10時～午後４時

午前９時20分～11時

午後１時～２時

午後３時半～５時

午前９時～午後０時半

午後２時半～４時半

午前９時～10時

午前11時～正午

午後１時半～４時半

午前10時～午後４時

午前10時～午後３時半

午前11時半～午後０時半

午後２時～４時

午前８時半～10時

午前11時～正午

午後１時半～４時

午前10時～午後４時

午前10時～午後１時

午後２時～５時半

午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）

東堀（東堀パーク600、２階）第２・４火曜除く毎日

ばんだい（万代シネモールビル２階）毎週水曜除く毎日

（大形本町3）

（榎　町）

（河渡１）

（五十嵐1）

（東大通2）

（高志　１）

（文京町）

（船場町2）

（小　新）

（万代　１）

（出来島）

（新光町）

（水道町1）

（山木戸1）

（弁天　３）

（旭町通1）

（万代　１）

平成12年度　市看護専門学校

看 護 学 生 募 集
試験日 １次試験…来年１月26日（学
科試験※国語Ⅰ・Ⅱただし漢文を除く、
数学Ⅰ・Ａ、英語Ⅰ・Ⅱ）、２次試験…
来年２月５日（適性検査、面接、健康診
査）
試験会場 同校　募集人員 30人
受験資格 ①高等学校を卒業した人また
は来年３月卒業見込みの人②大学入学資
格検定合格者
修学年限 ３年（全日制）
願書受け付け 来年１月５日～14日
願書受付場所 紫竹山2-6-1、同校（�
241-5640）へ　※郵送の場合は、住所、
氏名を記入し、200円切手を張った返信
用封筒（角２）を同封してください

考えてみませんか "臓器移植"
日時 11月29日午後１時半～３時半
会場 県民会館
内容 海外肝臓移植体験発表、ほか
問い合わせ 県腎臓病患者友の会（�
280-7441）へ

高齢者の財産管理を考える
日時 11月19日午後１時半～３時半
会場 中央公民館　参加費 300円　
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 21世紀のシルバ－プランを
創る会（�223-4680）へ

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
※印は栄養士による相談あり
地 区 月 日 会　　　場 時 間
鳥屋野

木　戸
石　山
松浜・南浜・濁川
山の下
関屋・中央
濁　川
沼　垂
入　舟

坂井輪

11・15
11・16
11・18
11・22
11・24
11・16

11・17

11・18
11・17
11・18
11・19
11・26

※南地域保健福祉センター
※木戸公民館
※シルバーピア石山
※北地域保健福祉センター
※中地域保健福祉センター
※関屋コミュニティハウス
※濁川連絡所
老人憩の家・沼垂荘

※入舟分室
※坂井輪コミュニティセンター
新通集落開発センター

※西新潟市民会館
※寺尾中央公園自治会館

午前９時半～11時

午前10時～11時半
午後１時～３時

午前10時～11時半
午後１時半～３時

午後１時半～３時

コ ー プ ま つ り
日時 11月23日午前10時から
会場 市産業振興センター
内容 商品即売、マグロ解体、ほか
問い合わせ 県総合生活協同組合（�
282-2000）へ

松田久子ピアノリサイタル
日時 11月28日午後２時開演
会場 だいしホール　参加費 500円
問い合わせ 加藤（�243-3253）へ

講演会 介護保険の現況について
日時 11月27日午後２時～４時
会場 万代市民会館
講師 島崎敬子（新潟女子短期大学助教
授） 申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 新潟女性研究者の会・藤崎
（�269-3641）へ

男女共同参画社会シンポジウム

あなたはどんな家庭が好きですか
日時 12月４日午後１時半～３時40分
会場 万代市民会館　※保育あり、15人
申し込み 11月23日（必着）までには
がきに住所、氏名、電話番号、保育希望
の有無を記入し、西大畑町5191、新潟
地方法務局人権擁護課（�222-1563）へ

新潟大学医学部保健学科設置記念講演

21世紀の医療人に期待すること
日時 11月20日午後２時から
会場 オークラホテル新潟　
定員 先着300人
講師 小出五郎（ＮＨＫ解説委員）
申し込み 同大学医療技術短期大学部
（�227-2357）へ

初心者・初級者 囲碁の手ほどき市民講座
日時 12月20日～25日午後１時半～４
時半　対象 ３回以上参加できる人先着
15人　会場 方圓倶楽部（弁天２）
問い合わせ 岩村（�249-0777）へ


