
◎
食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
絶
対
に

◎
食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
絶
対
に�

食
べ
な
い

食
べ
な
い�

◎
キ
ノ
コ
に
つ
い
て
の
迷
信
は
信
じ
な
い

◎
キ
ノ
コ
に
つ
い
て
の
迷
信
は
信
じ
な
い�

問
い
合
わ
せ
　
保
健
所
食
品
衛
生
課
（

問
い
合
わ
せ
　
保
健
所
食
品
衛
生
課
（
�
内
線
３
６

内
線
３
６�

２
１
）
へ

２
１
）
へ�

◎
食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
絶
対
に�

食
べ
な
い�

◎
キ
ノ
コ
に
つ
い
て
の
迷
信
は
信
じ
な
い�

問
い
合
わ
せ
　
保
健
所
食
品
衛
生
課
（
�
内
線
３
６�

２
１
）
へ�

Ｑ

市
町
村
ご
と
に
介
護
保
険

事
業
計
画
を
作
る
そ
う
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
定
め
る
の

で
す
か
？

Ａ

介
護
が
必
要
な
人
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
介
護
保
険
の
対
象
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
の
目
標
を
定
め
る
も

の
が
介
護
保
険
事
業
計
画
で
す
。

今
回
か
ら
計
画
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

�
介
護
保
険
事
業
計
画
の
決
定

平
成
12
年
度
か
ら
16
年
度
ま

で
の
５
年
間
の
目
標
を
定
め
、

保
険
料
の
算
定
期
間
に
合
わ
せ

て
３
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
い

ま
す
。

計
画
作
成
委
員
会
の
役
割
は
、

市
民
の
各
界
各
層
の
代
表
や
医

療
・
保
健
・
福
祉
の
専
門
家
で

構
成
す
る
「
社
会
福
祉
審
議
会
」

が
担
い
ま
す
。

同
審
議
会
は
こ
れ
ま
で
に
５

回
に
わ
た
り
開
催
し
、
ニ
ー
ズ

調
査
と
供
給
量
調
査
の
結
果
を

基
に
、
本
市
に
お
い
て
必
要
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
量
に
つ
い
て

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

�
計
画
作
成
の
手
順

①
ニ
ー
ズ
調
査

介
護
保
険
事
業
計
画
を
つ
く

る
に
は
、
ま
ず
必
要
な
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
総
量
が
ど
れ
く
ら
い

か
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
、
平
成
10
年
度
に

ニ
ー
ズ
調
査
を
行
い
、
市
の
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
者
や
施
設
入
所

者
な
ど
約
１
万
７
０
０
０
人
に

対
し
て
、
身
体
の
状
況
や
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
意
向
な
ど
に
つ
い

て
、
聞
き
取
り
な
ど
の
調
査
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
調
査
結
果
を
基
に
、
要

介
護
者
な
ど
の
実
態
を
把
握
す

る
と
と
も
に
、
訪
問
介
護
な
ど

の
個
別
の
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
量

を
集
計
し
、
市
全
体
の
サ
ー
ビ

ス
の
必
要
量
を
推
計
し
ま
す
。

②
供
給
量
調
査

ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
か
ら
推

計
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
量
に

対
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
実
際
に

提
供
で
き
る
か
を
把
握
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
、
県
と
市
で
供
給
量
調

査
を
行
い
、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
ど
れ
く
ら
い
供
給
で

き
る
か
に
つ
い
て
、
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
事
業
者
を
対

象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
を
基

に
サ
ー
ビ
ス
の
供
給
量
を
推

計
し
ま
す
。

③
介
護
保
険
の
事
業
費
の
見

込
み必

要
量
と
供
給
量
を
合
わ

せ
て
推
計
し
た
サ
ー
ビ
ス
量

と
介
護
報
酬
の
検
討
結
果
を

踏
ま
え
て
、
介
護
保
険
の
事

業
費
の
見
込
額
が
算
出
さ

れ
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
65
歳

以
上
の
人
の
保
険
料
が
算
定

さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
手
順
を
経
て
、
今

年
度
末
ま
で
に
は
、
介
護
保

険
事
業
計
画
を
決
定
す
る
予

定
で
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

市　報　に い が た （2）平成11年10月17日第　　　号1703

市役所への郵便物は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

食生活セミナー 生涯現役すこやか食事講習会
日時 10月27日午前10時～午後０時半
会場 白勢町自治会館
内容 講話、健康運動、調理実習、ほか
定員 先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

糖尿病を知る集い

糖尿病による腎臓障害の予防
日時 10月23日午後０時半～４時半
会場 新潟ユニゾンプラザ
内容 医療相談、講演、体験発表、ほか
問い合わせ 木戸病院・飯塚（�273-21
51）へ

献血バス「ゆうあい号」

※受付時間は県赤十字血液センター（�230-1702）へ

10・17

10・18

10・20

10・21

10・22

10・23

10・25

10・27

10・29

月　日

デッキイ401

新潟大学保健管理センター旭町分室

�キタック

佐渡汽船�

県総合生活協同組合新潟東センター

新潟大学保健管理センター

マクドナルド万代シテイ店前

新潟大学第１食堂前

協同組合新潟木工センター事務所

�新潟技術開発センター

新潟東京海上ビル前

新潟情報福祉カレッジ

午前10時～午後３時半

午前９時半～午後４時

午前９時～10時半

午後０時半～２時

午後３時15分～５時

午前９時半～午後３時半

午前10時～午後４時

午前９時半～午後３時半

午前９時～10時

午前11時～正午

午後１時半～４時20分

午前10時～午後１時
午後２時～５時半
午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）第２・４火曜除く毎日
ばんだい（万代シネモールビル２階）毎週水曜除く毎日

（出来島）

（旭町通）

（新光町）

（万代島）

（寺山２）

（五十嵐２）

（万代１）

（五十嵐２）

（木工新町）

（川岸町２）

（万代２）

（笹口２）

東総合スポーツセンター
�初心者入門バウンドテニス教室
日時 11月１日～12月20日午後１時～３
時（月曜全５回） 対象 成人先着20人
参加費 1,000円（別途入場料150円）
申し込み 同センター（�272-5150）へ
※10月23・24日は大会開催のため個人の
利用はできません（23日はトレーニング
ルーム・クライミングルームのみ利用可）

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
※印は栄養士による相談あり
地　区 月 日 会　　　場 時 間

赤　塚

坂井輪

中野小屋

石山・大江山

鳥屋野

関屋・中央

木　戸

大江山

松浜・南浜・濁川

山の下

鳥屋野

入舟

坂井輪

10・20

10・22

10・28

10・18

10・19

10・22

10・25

10・27

10・21

10・26

※赤塚連絡所

寺尾中央公園自治会館

※笠木公民館

※石山地域保健福祉センター

※南地域保健福祉センター

※中央地域保健福祉センター

※木戸公民館

※大江山農村環境改善センター

※北地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター

老人憩の家・鳥屋野荘

※入舟分室

※小新白鳥集会所 午前９時半～11時

午前10時～11時半
午後１時～３時

午前10時～11時半
午後１時半～３時

午後１時半～３時

北地区初心者インディアカ教室
日時 10月26日、11月２・９日午後７時
～８時45分　会場 濁川小学校体育館　
参加費 200円
申し込み 北地区スポーツセンター（�
258-0200）へ

バウンドテニス教室
日時 11月１日～29日午後７時～９時
（月曜全４回）
会場 西総合スポーツセンター
対象 中学生以上　参加費 300円
問い合わせ 市バウンドテニス協会・沢
田（�268-7500）へ

ボランティアガイダンス はじめの一歩
日時 10月26日午後７時～９時
会場 総合福祉会館
内容 車いす・視覚障害者介助法、ほか
申し込み あす18日からボランティア
センター（�243-4370）へ

講演会 子どもの心と体の健康
日時 きょう17日午後１時半～３時
会場 坂井輪小学校
申し込み 直接会場へ
※午後２時から会場グラウンドでアルビ
レックス新潟の選手によるサッカー教室
を開催します
問い合わせ 小新中学校（�233-1825）へ

介
護
保
険
事
業
計
画

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
誰
も

が
手
に
す
る
野
菜
、
花
、
米
。

こ
れ
ら
を
素
材
と
し
た
展
覧
会

「
ユ
ニ
ー
ク
展
」
が
、
今
年
も

ふ
る
さ
と
村
で
開
催
さ
れ
ま

す
。今

年
で
７
回
目
と
な
る
同
展

は
、
華
道
を
愛
す
る
人
た
ち
が

流
派
を
越
え
て
集
い
、
京
ケ
瀬

村
で
採
れ
る
農
産
物
を
素
材
と

し
て
使
う
新
し
い
発
想
の
生
け

花
展
で
す
。

ま
た
、
24
日
に
は
会
場
で
、

京
ケ
瀬
村
産
の
有
機
栽
培
野
菜

や
ユ
リ
の
切
り
花
の
販
売
も
行

い
ま
す
。

日
時

10
月
23
・
24
日
午
前
９

時
〜
午
後
６
時

会
場

新
潟
ふ
る
さ
と
村
ア
ピ

ー
ル
館

問
い
合
わ
せ

京
ケ
瀬
村
企
画

商
工
課
（
�
０
２
５
０
・
６

７
・
２
１
１
１
）
へ

京
ケ
瀬
村
民
俗
資
料
館

同
館
で
展
示
し
て
い
る
郷
土

の
農
耕
用
具
な
ど
は
、
展
示
の

た
め
に
作
ら
れ
た
模
型
で
は
な

く
、
村
の
人
た
ち
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
も
の
で
実
際
に
使
わ
れ
て

い
た
も
の
ば
か
り
で
す
。

ま
た
、
村
内
で
出
土
し
た
猫

山
式
土
器
は
県
内
で
も
有
名
な

も
の
で
す
。
秋
の
ひ
と
と
き
村

の
歴
史
と
文
化
に
思
い
を
巡
ら

せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
館
日

火
・
木
・
日
曜
日

開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後

４
時
半

問
い
合
わ
せ

京
ケ
瀬
村
民
俗

資
料
館
（
�
０
２
５
０
・
６

１
・
５
０
０
０
）
へ

そ
の
23
�

きかせて？介護保険

京ケ瀬村

交流会 "わくわくトーク"
日時 10月29日午後１時～５時
会場 新潟ユニゾンプラザ
対象 出産・育児・介護のため退職し再
就職を希望する人先着40人　※保育あり
申し込み �21世紀職業財団新潟事務
所（�249-5660）へ

講演会 世界の山々をめざして
日時 11月12日午後１時～２時半
会場 市民プラザ　定員 500人
講師 田部井淳子（登山家）
申し込み 10月29日（必着）までに往復
はがきに住所、氏名、電話番号を記入し、
営所通2-692、税理士会館（�225-220
3）へ　※応募多数の場合抽選

今
年
８
月
か
ら
工
事
に
着
手

し
た
「
（
仮
称
）
逢
谷
内
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」（
松
崎
、

社
会
福
祉
法
人
大
形
福
祉
会
）

の
建
設
工
事
が
、
11
月
完
成
を

目
指
し
着
々
と
進
ん
で
い
ま

す
。同

セ
ン
タ
ー
は
、
敷
地
面
積

１
１
４
８
平
方
�
、
延
床
面
積

５
７
８
平
方
�
で
鉄
骨
造
り
の

平
屋
建
て
。
建
物
内
に
は
、
食

堂
、
日
常
動
作
訓
練
室
、
介
護

教
育
室
、
一
般
浴
室
と
ス
ト
レ

ッ
チ
ャ
ー
で
入
浴
可
能
な
特
殊

浴
室
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
完
成

す
る
と
、
１
日
当
た
り
Ｂ
型

（
標
準
型
）
15
人
、
Ｅ
型
（
痴

ほ
う
専
用
型
）
８
人
が
同
セ
ン

の
併
設
を
含
め
B
型
が
20
施

設
、
E
型
が
４
施
設
の
合
計
24

施
設
。
同
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、

今
年
度
中
に
、
（
仮
称
）
て
ら

お
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
間
施
設
と
し
て

（
仮
称
）
津
久
井
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
と
（
仮
称
）
ニ
チ

イ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も

今
年
度
中
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定

し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
施
設
が

完
成
す
る
と
全
部
で
30
施
設
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
５
２
）
へ

高齢者福祉施設を充実�

建
設
が
進
む
逢
谷
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

タ
ー
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

は
、
寝
た
き
り
、
痴

ほ
う
症
ま
た
は
虚
弱

な
ど
、
在
宅
で
介
護

が
必
要
な
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、
食
事
や
入
浴

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
行
う
も
の
で
す
。

現
在
、
本
市
で
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
受
け

ら
れ
る
施
設
は
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

水
俣
病
総
合
対
策
健
康
管
理

事
業
の
申
し
込
み
を
、
11
月
30

日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
水
俣
病
の
発

生
し
た
阿
賀
野
川
流
域
で
川
魚

を
食
べ
、
メ
チ
ル
水
銀
を
摂
取

し
た
可
能
性
が
有
り
、
健
康
に

不
安
を
持
っ
て
い
る
人
を
対
象

と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

こ
の
健
康
診
査
を
受
け
る
た

め
に
は
、
市
を
経
由
し
て
、
県

に
申
込
書
を
提
出
す
る
必
要
が

市
教
育
委
員
会
と
市
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は
、
７
月

に
引
き
続
き
「
家
庭
共
育
フ
ォ

ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
も
、
父
親
の
子
育
て
参

画
に
焦
点
を
当
て
「
男
だ
っ
て

子
育
て
で
き
る
よ
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

講
師
は
、
家
族
に
関
す
る
多

く
の
著
書
で
知
ら
れ
る
広
岡
守

穂
さ
ん
。
自
ら
の
体
験
に
基
づ

い
た
夫
婦
論
・
子
育
て
論
は
、

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

家
庭
教
育
を
両
親
が
「
共
に
」

担
う
重
要
性
な
ど
を
考
え
る
同

フ
ォ
ー
ラ
ム
。
父
親
の
立
場
か

ら
の
子
育
て
、
家
族
の
関
係
を

見
つ
め
直
す
良
い
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
20
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

会
場

市
民
プ
ラ
ザ

講
師

広
岡
守
穂
（
中
央
大
学

教
授
）

定
員

先
着
５
０
０
人

申
し
込
み

生
涯
学
習
課
（
�

内
線
３
２
５
４
）
へ

あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
に
必
要

な
書
類
は
保
健
所
総
務
課
に
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
健
康
診
査
は
水

俣
病
の
検
査
を
行
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
指
定
さ

れ
た
医
療
機
関
で
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
保
健
所
総
務
課

（
�
内
線
３
６
１
４
）
へ

家
庭
共
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

家
庭
共
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催�

�
父
親
に
な
る

父
親
に
な
る
�
こ
と
か
ら

こ
と
か
ら�

　
　
　
　
�

　
　
　
　
�
父
親
を
す
る

父
親
を
す
る
�
こ
と
へ

こ
と
へ 

Ⅲ�

・�

�
父
親
に
な
る
�
こ
と
か
ら�

　
　
　
　
�
父
親
を
す
る
�
こ
と
へ
III
�

・�

これからの新潟を語ろう
日時 10月24日午後１時半～４時半
会場 女性センター・アルザ
内容 新潟の政治状況とジェンダー
参加費 500円
申し込み 当日直接会場へ　※保育あ
り、300円、10月20日までに申し込み
問い合わせ 倉元（�○昼267-5474）へ


