
Ｑ

介
護
保
険
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
、
ど
れ
く
ら
い

の
費
用
が
か
か
る
の
で
す
か
？

Ａ

在
宅
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
と
介
護
保
険
施
設
に

入
所
し
た
場
合
と
で
は
、
サ
ー

ビ
ス
の
費
用
が
異
な
り
ま
す
。

�
在
宅
で
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
場
合

サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は
、
要
介

護
度
に
応
じ
た
利
用
限
度
額
が

あ
り
、
そ
の
限
度
額
の
範
囲
内

で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
サ
ー
ビ

ス
に
か
か
っ
た
費
用
の
９
割
が

介
護
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
、
利

用
者
は
、
か
か
っ
た
費
用
の
１

割
を
負
担
し
ま
す
＝
表
１
＝
。

�
介
護
保
険
施
設
に

入
所
し
た
場
合

入
所
し
た
施
設
が
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。
利
用
者
は
、

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
っ
た
費
用
の

１
割
の
ほ
か
、
食
費
の
一
部
を

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
＝
表
２
＝
。

�
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

１
割
の
自
己
負
担
額
が
高
く

な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
自
己

負
担
分
の
上
限
額
を
設
け
ま
す
。

所
得
の
低
い
人
に
は
負
担
が
重

市
看
護
専
門
学
校
で
は
、
平

成
12
年
度
の
看
護
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

試
験
日
　
１
次
試
験
…
平
成
12

年
１
月
26
日
（
学
科
試
験
※
国

語
Ⅰ
・
Ⅱ
た
だ
し
漢
文
を
除
く
、

数
学
Ⅰ
・
Ａ
、
英
語
Ⅰ
・
Ⅱ
）、

２
次
試
験
…
平
成
12
年
２
月
５

日
（
適
性
検
査
、
面
接
、
健
康

市
で
は
、
障
害
者
生
活
支
援

事
業
の
一
環
と
し
て
、
町
田
ヒ

ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
近

藤
秀
夫
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

「
障
害
者
の
自
立
と
生
活
支
援

事
業
」
と
題
し
た
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

近
藤
さ
ん
は
、
同
事
業
に
お

け
る
先
駆
者
と
し
て
全
国
的
に

活
動
を
展
開
。
今
回
の
講
演
で

は
、
障
害
者
が
自
立
す
る
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
、
自
立
に
あ

た
り
障
害
者
支
援
事
業
は
ど
の

よ
う
な
役
割
を
果
た
す
の
か
、

な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

日
時

10
月
30
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

会
場

坂
井
輪
地
域
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

10
月
22
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

八
千
代
１
・
３
・
１
市
福
祉
公

社
（
�
２
４
８
・
７
１
８
１
）
へ

市
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
障

害
者
生
活
支
援
事
業
と
し
て
、

総
合
福
祉
会
館
と
ほ
っ
と
ス
ペ

ー
ス
＝
図
＝
で
市
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
＝
表
＝

を
開
設
し
ま
し
た
。

同
事
業
は
、
障
害
者
の
悩
み

な
ど
に
つ
い
て
、
単
な
る
助
言

や
情
報
提
供
だ
け
で
は
な
く
、

障
害
者
自
身
の
生
活
力
の
向
上

を
目
的
と
し
て
行
う
も
の
で

す
。必

要
に
応
じ
て
同
じ
障
害
の

あ
る
相
談
員
が
、
相
談
者
と
同

じ
視
点
で
一
緒
に
問
題
の
解
決

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ほ
か
に

も
障
害
者
が
自
立
す
る
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
や
講
座
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

各
窓
口
ま
た
は
、

障
害
福
祉
課
（
�
内
線
２
６
２

５
）
へ

診
査
）

試
験
会
場

同
校

受
験
資
格
　
①
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
人
ま
た
は
平
成
12
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
人
②
大
学
入

学
検
定
合
格
者

募
集
人
数

30
人

修
学
年
限

３
年
（
全
日
制
）

願
書
受
け
付
け
　
平
成
12
年
１

月
５
日
〜
14
日

願
書
受
付
場
所

同
校
（
紫
竹

山
２
・
６
・
１
�
２
４
１
・
５

６
４
０
）
へ

※
郵
送
の
場
合
は
、
住
所
、
氏

名
、
郵
便
番
号
を
記
入
し
２
０

０
円
切
手
を
張
っ
た
返
信
用
封

筒
（
角
２
）
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い

く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
低
い
上

限
額
を
設
定
し
、
介
護
保
険
施

設
に
入
所
し
た
場
合
の
食
費
の

一
部
負
担
額
も
低
く
設
定
し
ま

す
＝
表
３
＝
。

な
お
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

総
合
福
祉
会
館
内
の
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
が

健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
、

充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を

目
的
に
、
第
３
期
「
高
齢
者
水

中
健
康
教
室
」
を
開
催
し
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

同
教
室
は
、
総
合
福
祉
会
館

内
の
機
能
訓
練
用
プ
ー
ル
を
利

用
し
、
水
中
歩
行
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時

11
月
４
日
〜
12
月
22
日

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
半
〜
11

時
半
（
12
月
22
日
は
水
曜
日
）

会
場

総
合
福
祉
会
館

対
象

60
歳
以
上
20
人
（
介
護

不
要
の
人
）

参
加
費

５
０
０
円

申
し
込
み

10
月
18
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
生
年
月
日
を
記
入
し
、
八

千
代
１
・
３
・
１
市
福
祉
公
社

（
�
２
４
８
・
６
２
８
２
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。
講

座
開
催
日
の
午
前
中
は
機
能
訓

練
用
プ
ー
ル
の
一
般
利
用
は
で

き
ま
せ
ん

ス
は
、
平
成
12
年
４
月
１
日

か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

市
で
は
、
先
天
性
の
病
気
や

脳
卒
中
な
ど
の
病
気
、
あ
る
い

は
事
故
な
ど
で
、
身
体
に
障
害

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
「
ひ
と

り
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
体
操
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

同
講
座
は
、
日
常
生
活
動
作

の
維
持
・
回
復
を
目
的
に
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
指
導
で
、
ベ

市
で
は
、
10
月
19
日
に
じ
ゅ
ん
さ
い
池
公
園
で
「
植
物

観
察
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

ハ
ギ
や
シ
ロ
バ
ナ
サ
ク
ラ
タ
デ
な
ど
が
見
ご
ろ
を
迎
え

て
い
る
、
秋
の
じ
ゅ
ん
さ
い
池
公
園
を
散
策
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時

10
月
19
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

集
合
場
所

じ
ゅ
ん
さ
い
池
公
園
入
口
（
駐
車
場
の
下
）

定
員

先
着
40
人

申
し
込
み

市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
植
物
資
料
室
（
�
２

２
８
・
０
６
９
８
）
へ

ッ
ド
と
イ
ス
を
利
用
し
、
楽
し

み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行

う
も
の
で
す
。

日
時

10
月
26
日
午
後
１
時
45

分
〜
３
時

会
場

総
合
福
祉
会
館

対
象

身
体
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人
先
着
15
人

申
し
込
み

障
害
福
祉
課
（
�

内
線
２
６
２
２
）
へ

※
来
年
３
月
ま
で
毎
月
１
回
実

施
予
定
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そ
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�
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サ
ー
ビ
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費
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ゅ
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さ
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物
観
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会
�

窓　口

表

ほっとスペース案内図

開設日 時　間

※祝・休日は休み

総合福祉会館
�248-7181

ほっとスペース
小針１-30-２
�232-7245

毎週火曜
～土曜日

毎週月曜
～金曜日

午前10時
～午後４時

午後１時
～６時

�����
�����
�����
�����

が
強
く
な
り
ま
す
。
一
過
性

の
痛
み
で
も
、
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
市
歯
科
医
師
会
）

放
置
す
る

と
、
歯
の
神
経

（
歯
髄

し

ず

い

）
自
体
が

変
性
し
、
痛
み

組
織
に
覆
わ
れ
て
い
る
は
ず

の
象
牙
質
が
露
出
し
て
お
り
、

そ
の
表
面
は
、
顕
微
鏡
で
観

察
す
る
と
無
数
の
穴
が
開
い

た
状
態
に
な
っ
て
お
り
、
刺

が
あ
り
ま
す
。

象
牙

ぞ

う

げ

質
知
覚
過
敏
と
呼
ば

れ
、
歯
の
根
元
や
か
み
合
わ

せ
の
部
分
が
摩
耗
し
た
り
、

歯
周
病
に
よ
り
、
歯
ぐ
き
が

が
加
わ
る
と
、

歯
に
一
過
性
の

不
快
感
や
痛
み

を
感
ず
る
こ
と

虫
歯
で
は
な
い
の
に
、
冷

水
な
ど
の
温
度
的
刺
激
や
歯

ブ
ラ
シ
な
ど
の
機
械
的
刺
激
、

甘
味
料
な
ど
の
化
学
的
刺
激

下
が
り
歯
の
一
部
が
露
出
し

た
場
合
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

ま
れ
に
、
酸
性
食
品
の
過

剰
摂
取
に
よ
る
歯
の
表
面
の

溶
解
に
よ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。当

該
歯
で
は
、
エ
ナ
メ
ル

質
・
セ
メ
ン
ト
質
と
い
っ
た

激
が
深
部
に
伝
わ
り
や
す
い

状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

痛
み
の
た
め
、
歯
ブ
ラ
シ

の
使
用
が
不
十
分
と
な
り
、

付
着
し
た
歯
垢

し

こ

う

中
の
細
菌
に

よ
り
歯
の
表
面
が
溶
け
、
知

覚
過
敏
が
よ
り
悪
化
し
、
歯

周
病
も
進
行
し
ま
す
。

象
牙
質
知
覚
過
敏
症

表１　要介護度別の利用限度額と自己負担額の目安

表２　施設サービス利用者の平均的な自己負担額の目安

施 設 名

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

１カ月の自己負
担額（見込額）

2.7

3.0

3.7

１カ月の食費
の一部負担額
（見込額）

2.3介護老人保健施設
（老人保健施設）
介護療養型医療施設
（療養型病床群等）

表３　１割負担の上限額と食費の一部負担額の上限額の目安

区　分

老齢福祉年金受
給者等

１カ月の１割負
担額の上限額
（見込額）

１カ月の食費の
一部負担額の上
限額（見込額）

1.5

2.5

3.7

0.9

1.5

2.3

市民税非課税の
人

その他（一般）

要 介 護
（支援）度

要支援
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

１カ月の利用限度額
（見込額）

１カ月の利用限度額ま
で利用した場合の自己
負担額（見込額）

６.４
17.０
20.１
27.４
31.３
36.８

0.6
1.7
2.0
2.7
3.1
3.7

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

午後１時半
～３時半

時　間会　場
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

日
毎週火曜日
毎週木曜日

医師による老人精神保健福祉相談
対象 痴ほうなどで困っている人・家族

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

会　場
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

月　日
10・12
10・28

時　間

午後１時半～３時半

市社会福祉協議会 在宅介護者慰労事業
期日 11月９・10日（１泊２日）
行き先 柏崎　定員 25人
申込締切日 10月18日
問い合わせ 同協議会（�243-4366）へ

県高齢者総合相談センター

お年寄りのよろず相談
日時 毎週月曜～金曜日午前９時～午後
５時（土・日曜、祝日除く）
内容 法律、医療、痴ほう、税金、ほか
相談電話番号 �285-4165

住まいの無料相談
日時 10月19日午前10時～午後３時
会場 建築国保会館（川岸町３）
内容 新・増・改築、住宅資金、ほか
問い合わせ 新潟地域住宅相談協議会
（�266-6650）へ

関屋地区公民館 サンデー子育てひろば
日時 10月24日午前10時～正午
内容 親子遊びと子育て学習会
対象 未就学児とその親先着20組
参加費 １組200円
申し込み 同館（�266-4939）へ

住 宅 建 築 相 談
日時 10月12・26日午前９時～午後４時
会場　市役所第１分館501会議室
内容　新・増・改築プランのアドバイ
ス、耐震診断補助制度、ほか
問い合わせ　建築指導課（�内線3060）へ

歯 の 健 康 相 談
日時　10月27日午後１時～３時
会場　中地域保健福祉センター
内容　歯科医師によるむし歯検査、歯科
衛生士によるブラッシング指導、ほか
定員　先着８人
申し込み　保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※予約制

司法書士による無料相談会
日時 10月21日午後１時～５時
会場 市民相談室（市役所第１分館１階）
内容 登記、供託などの手続き、ほか
問い合わせ 県司法書士会（�285-
2200）へ　※予約制

市民健康セミナー 腰痛の話
日時 10月21日午後２時～４時
会場 西新潟市民会館
内容 講演、腰痛体操　定員 先着25人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
61）へ

ボランティア講座

視覚障害のある人達とともに
日時 10月14日～11月11日毎週木曜日午
後７時～９時　会場 総合福祉会館
定員 先着30人　参加費 500円
申し込み 市ボランティアセンター（�
243-4370）へ

山田邦子ふれあいトーク
日時 11月７日午後２時から
会場 新潟テルサ
入場料 2,000円（当日200円増し）
問い合わせ ポプラの家（�280-3394）へ

※金額は平均額で、実際の費用は要介護度ごとに異なります

注）表１～３の金額は、国で検討されている見込額（単位：万円）
です。目安として考えてください


