
市
都
市
緑
化
推
進
協
会
で
は
、

10
月
10
日
に
天
寿
園
で
「
秋
の

緑
花
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま

す
。同

つ
ど
い
で
は
、
市
民
緑
化

講
演
会
、
花
木
の
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
、
緑
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
行

う
ほ
か
、
同
園
駐
車
場
で
�
の

み
の
市
�
も
開
催
し
ま
す
。

市
民
緑
化
講
演
会
で
は
、
講

師
に
日
本
鳥
学
会
会
員
の
三
冨

一
裕
さ
ん
を
迎
え
、
「
緑
と
環

境
の
指
標
〜
鳥
」
と
題
し
て
、

緑
と
野
鳥
の
か
か
わ
り
に
つ
い

た
も
の
。
わ
が
家
の
緑
花
コ
ン

ク
ー
ル
は
、
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
を
、

花
や
緑
で
飾
っ
て
い
る
家
庭
や

事
業
所
な
ど
の
写
真
を
公
募
し

た
も
の
で
す
。

緑
は
、
潤
い
と
安
ら
ぎ
の
あ

る
生
活
環
境
づ
く
り
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
道

行
く
人
を
楽
し
ま
せ
た
り
、
緑

豊
か
な
ま
ち
並
み
を
つ
く
る
の

に
役
立
っ
て
る
「
家
庭
で
の
身

近
な
緑
化
」
に
つ
い
て
、
楽
し

み
な
が
ら
考
え
る
よ
い
機
会
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
10
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
講
演
会
は
午
後
１

時
か
ら
開
始
。
聴
講
者
先
着
１

５
０
人
に
鉢
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
）

会
場

天
寿
園

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

市
都
市
緑
化
推

進
協
会
（
�
２
３
２
・
７
４
０

０
）
へ
　
※
雨
天
の
場
合
、
内

容
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

て
話
し
て
も
ら

い
ま
す
。

ま
た
、
「
緑

化
ポ
ス
タ
ー
」

と
「
わ
が
家
の

緑
花
コ
ン
ク
ー

ル
」
の
入
選
作

品
の
表
彰
と
、

全
応
募
作
品
の

展
示
も
行
い
ま

す
。緑

化
ポ
ス
タ

ー
は
、
小
・
中

学
生
が
緑
豊
か

な
新
潟
市
の
イ

メ
ー
ジ
を
描
い

市
な
ど
で
は
、
地
元
産
の
農

水
産
物
を
よ
り
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら
い
、
本
市
の
農
林
水

産
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
、
農
林
水
産
業
祭

を
10
月
10
日
に
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
お
い
し
い
地
場

も
の
　
健
康
家
族
」
。
市
内
で

生
産
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
、
米

の
ほ
か
、
新
潟
沖
で
取
れ
た
魚

や
水
産
加
工
品
を
生
産
者
価
格

で
販
売
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
新
米
お
に
ぎ
り

の
試
食
や
マ
グ
ロ
の
解
体
実
演
、

新
米
の
す
く
い
ど
り
コ
ー
ナ
ー

な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し

物
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
10
日
午
前
10
時
〜

午
後
２
時

マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
で
は
、

阿
賀
野
川
河
口
周
辺
の
環
境
と
、

そ
こ
に
生
息
す
る
生
物
を
対
象

に
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
雨
天
の
場
合
中
止
）

集
合
場
所

阿
賀
野
川
河
口

（
詳
細
は
参
加
者
に
連
絡
）

対
象

小
学
生
以
上
30
人
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
、
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費

50
円
（
当
日
徴
収
）

申
し
込
み
　
10
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
は
が
き
に
住
所
、
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
西
船
見
町
５
９
３

２
・
４
４
５
、
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本

海
（
�
２
２
２
・
７
５
０
０
）
へ

※
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
保
護

者
名
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い

会
場

市
漁
業
協
同
組
合
地
方

卸
売
市
場
（
万
代
島
）

問
い
合
わ
せ

農
林
課
（
�
内

線
２
５
５
４
）
へ
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の
人
が
増
え
、
30
歳
代
の
男

性
の
３
人
に
ひ
と
り
が
肥
満

か
過
体
重
で
、
肥
満
の
人
ほ

ど
血
圧
や
血
糖
値
・
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
（
血
中
の
脂

肪
分
）
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。い

ろ
い
ろ
な
病
気
が
増
え

始
め
る
40
歳
代
以
後
に
な
っ

て
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
す

の
で
は
な
く
、
若
い
と
き
か

ら
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
付
け
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
あ
り
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

な
の
で
す
。

（
市
医
師
会
）

で
、
牛
乳
は
20
歳
代
以
後
で

減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
間
食
を
す
る
人
は

多
く
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人

は
少
な
く
、
そ
の
た
め
肥
満

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞

こ
う
そ
く

・
脳
梗
塞
・

痛
風
な
ど
、
今
ま
で
成
人
病

と
い
わ
れ
て
い
た
病
気
が
日

常
の
生
活
習
慣
か
ら
生
ず
る

こ
と
が
多
い
と
い
う
考
え
か

ら
、
厚
生
省
は
こ
れ
ら
を
生

活
習
慣
病
と
呼
ぶ
こ
と
に
し

ま
し
た
。

最
近
の
栄
養
調
査
に
よ
れ

ば
、
食
事
で
の
脂
肪
の
取
り

方
は
増
加
の
傾
向
に
あ
り
、

特
に
20
〜
40
歳
代
で
は
適
正

値
を
超
え
て
い
ま
す
。

若
い
人
で
摂
取
量
の
多
い

の
が
肉
・
あ
ぶ
ら
類
、
少
な

い
の
が
豆
・
野
菜
・
魚
な
ど

生活習慣病

Ｑ
　
要
介
護
認
定
を
受
け
た
後
、

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
介
護
保
険

か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

の
で
す
か
？

Ａ

要
介
護
認
定
を
受
け
た
人

は
、
平
成
12
年
４
月
１
日
か
ら

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
者
と
相

談
し
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に

組
み
合
わ
せ
て
、
居
宅
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
居
宅

介
護
支
援
事
業
者
は
、
作
成
し

た
計
画
に
基
づ
き
サ
ー
ビ
ス
の

手
配
を
行
い
ま
す
。

利
用
す
る
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
や
回
数
は
、
今
後
、
国
か

ら
示
さ
れ
る
限
度
額
（
サ
ー
ビ

ス
費
用
の
上
限
）
の
範
囲
内
で

本
人
の
希
望
に
よ
り
自
由
に
選

択
し
、
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
介
護
保
険
か
ら
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
費
用
は
、

認
定
さ
れ
た
要
介
護
度
に
応
じ

て
上
限
が
あ
り
ま
す
。

�
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
費
用

全
額
介
護
保
険
で
負
担
し
ま

す
の
で
、
自
己
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス

険
施
設
の
紹
介
を
依
頼
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

計
画
は
、
国
で

介
護
報
酬
が
決

定
さ
れ
た
後
、

平
成
12
年
２
月

か
ら
作
成
し
ま

す
。

※
施
設
に
入
所

を
希
望
す
る
人

は
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
者

に
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
や

老
人
保
健
施
設

な
ど
の
介
護
保

そ
の
21
�

きかせて？介護保険

居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

天
寿
園
で

天
寿
園
で�
秋
の
緑
花
の
つ
ど
い

秋
の
緑
花
の
つ
ど
い
��

な
ど�

天
寿
園
で�
秋
の
緑
花
の
つ
ど
い
��

な
ど�

市
が
行
っ
て
い
る
「
親
子

米
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
教

室
」
で
は
、
こ
の
ほ
ど
稲
刈

り
を
実
施
し
ま
し
た
。
同
教

室
は
、
米
作
り
を
通
し
て
市

の
農
業
に
触
れ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
林
康
之
く
ん

（
坂
井
輪
小
５
年
）
は
、「
初

め
て
稲
に
触
っ
た
。
ち
ょ
っ

と
疲
れ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ

た
」
と
に
っ
こ
り
。
お
母
さ

ん
の
睦
美
さ
ん
は
「
ま
た
来

年
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
感
想
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

昨
年
の
緑
化
の
つ
ど
い

介護サービス計画の例
要介護３　通所サービスを多く利用したい場合

※このほかに短期入所サービスが６カ月に３週間程度
利用できます

歯 の 健 康 相 談
日時　10月19日午後１時～３時
会場　中央地域保健福祉センター
内容　歯科医師によるむし歯検査、歯科
衛生士によるブラッシング指導、ほか
定員　先着10人
申し込み　保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※予約制

お父さん・おじいさん大歓迎！

ふれあい親子料理教室
日時 10月17日午前９時半～正午
会場 中地区コミュニティセンター
対象 小学生と保護者先着12組　
参加費 １組800円（子ども１人増すご
とに200円追加）
申し込み 市栄養士会・村山（�273-
6426）へ

献血バス「ゆうあい号」

10・６

10・７

10・10

10・15

月　日

建設省北陸地方建設局

�中央総合事務所

三井生命ビル

イトーヨーカドー新潟木戸店

新潟税務署

午前９時～午後２時

午後３時～４時

午前９時～11時半

午前10時～午後４時

午前９時～11時半

午前10時～午後１時
午後２時～５時半
午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）第２・４火曜除く毎日　　　
ばんだい（万代シネモールビル２階）毎週水曜除く毎日

（白山浦１）
（美咲町１）

（東 大 通 １ ）

（下木戸１）

（営所通２）

午後１時半
～３時半

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

時　間会　場
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

日
毎週火曜日
毎週木曜日

医師による老人精神保健福祉相談
対象 痴ほうなどで困っている人・家族

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ　※予約制

会　場
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

月　日
10・12
10・28

時　間

午後１時半～３時半

精神障害者を支えるために 家族教室
日時 10月21日～11月11日毎週木曜日
午後１時～４時
会場 総合福祉会館　定員 先着14人
内容 病気についての理解を深め、対応
の工夫について話し合う
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

市社会福祉協議会 在宅介護者慰労事業
期日 11月９・10日（１泊２日）
行き先 柏崎　定員 25人
申込締切日 10月18日
問い合わせ 同協議会（�243-4366）へ

スイートポテト（ふたご・みつご）の会
日時　10月29日午前９時45分～11時半
会場　坂井輪地域保健福祉センター
内容　先輩ママさんに聞く子育て
定員　先着30人　※保育あり、先着15
組、１組200円
申し込み　保健所保健予防課（�内線
3643）へ

まごころヘルプ入会説明会
日時 10月６日午後１時半～４時
会場 総合福祉会館
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 市福祉公社まごころヘルプ
室（�248-7175）へ

痴呆を理解し共に暮らすために 家族の集い
日時 10月８日午後１時半～３時半
内容 特別養護老人ホーム桃山園の見学
定員 先着20人
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

‘99新潟こどもまつり

やんちゃフェスティバル
日時 10月９日午前10時～午後３時
※雨天の場合10日に順延
会場 鳥屋野潟公園多目的広場
内容 手作りコーナー、大声大会、ほか
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 同実行委員会事務局（市福
祉公社内�248-7167）へ

わんぱくキッズ！食べものセミナー
期日・会場 ①10月18・25日・坂井輪
地域保健福祉センター②10月19・26
日・東地域保健福祉センター
時間 午前10時～午後０時半
内容 調理実習、幼児期の食生活、ほか
対象 幼児の保育者各会場先着30人
参加費 300円　※保育あり、１回200円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ

ゆ り か ご 学 級 � 期
内容 子育てについての学び合い
対象 平成11年５月～７月生まれの子
どもの親各会場先着30人
参加費 500円　※保育あり、定員20
人、１回100円　
申し込み 電話で会場へ

会　場
中央公民館（�223-7070）
西地区公民館（�261-0031）
鳥屋野地区公民館（�285-2371）

11・４～12・16
11・11～12・22
11・２～12・21

時　間期日（全７回）
午前10時

正　午
〜

湊地域健康まつり
日時 きょう３日午前９時半～午後２時
会場 湊小学校体育館
内容 介護問題シンポジウム、健康・体
力増進コーナー、バザー、ほか
問い合わせ 舟江病院・横山（�229-
3588）へ

※受付時間は県赤十字血液センター（�230-1702）へ


