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Ｑ

ど
の
よ
う
な
身
体
の
状
態

に
な
る
と
、
要
介
護
認
定
さ
れ

る
の
で
す
か
？

Ａ

介
護
認
定
審
査
会
で
は
、

介
護
の
手
間
が
ど
れ
く
ら
い
か

か
る
か
に
よ
っ
て
、
要
介
護
度

を
決
定
し
ま
す
。
要
介
護
度
は
、

要
支
援
か
ら
要
介
護
５
ま
で
６

段
階
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

身
体
の
状
態
の
目
安
は
次
の
通

り
で
す
。

ま
た
、
利
用
者
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
要
介
護
度
に
応
じ
た
標
準

的
な
利
用
額
＝
表
＝
の
範
囲
内

で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
組

み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

要
支
援
（
社
会
的
支
援
を
要

す
る
状
態
）

日
常
生
活
の
能
力
が
基
本
的

に
は
あ
る
が
、
入
浴
な
ど
に
一

部
介
助
が
必
要

要
介
護
１
（
部
分
的
介
護
を

要
す
る
状
態
）

立
ち
上
が
り
や
歩
行
が
不
安

定
で
、
排
せ
つ
、
入
浴
な
ど
に

一
部
介
助
が
必
要

要
介
護
２
（
軽
度
の
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
）

起
き
上
が
り
が
自
力
で
は
困

難
で
、
排
せ
つ
、
入
浴
な
ど
に

一
部
ま
た
は
全
部
の
介
助
が
必

要
要
介
護
３
（
中
程
度
の
介
護

を
要
す
る
状
態
）

起
き
上
が
り
、
寝
返
り
が
自

力
で
は
で
き
な
い
。
排
せ
つ
、

入
浴
、
衣
服
の
着
脱
な
ど
多
く

市
で
は
、
公
共
下
水
道
な
ど

の
計
画
が
な
い
地
域
で
、
生
活

雑
排
水
（
台
所
・
洗
濯
・
風
呂

な
ど
の
排
水
）
と
ト
イ
レ
の
汚

水
を
一
緒
に
処
理
で
き
る
「
合

併
処
理
浄
化
槽
」
を
設
置
す
る

人
に
、
設
置
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て

い
な
い
地
域
で
は
、
生
活
雑
排

水
の
ほ
と
ん
ど
が
未
処
理
の
ま

ま
流
さ
れ
、
河
川
や
潟
、
海
を

汚
す
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
は
生
活
雑

排
水
と
ト
イ
レ
の
汚
水
を
一
緒

に
処
理
す
る
も
の
。
ト
イ
レ
の

汚
水
だ
け
を
処
理
す
る
単
独
処

理
浄
化
槽
に
比
べ
、
下
水
処
理

場
と
同
じ
く
ら
い
、
よ
り
き
れ

い
な
水
を
流
す
こ
と
が
で
き
、
快

適
な
水
環
境
を
確
保
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
浄
化
槽
の
設
置
を

審
査
会
の
概
要
説
明
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

会
副
会
長
）
さ
ん
が
選
任
さ
れ

た
ほ
か
、
審
査
会
運
営
要
綱
の

承
認
、
介
護
保
険
制
度
と
認
定

来
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
介
護
保
険
を
前
に
、
第
１
回

市
介
護
認
定
審
査
会
が
、
８
月

18
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
議

事
に
先
立
ち
、
介
護
認
定
審
査

委
員
の
委
嘱
式
が
行
わ
れ
、
代

表
し
て
堀
川
楊
さ
ん
に
、
長
谷

川
市
長
か
ら
委
嘱
状
が
渡
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
委
嘱
を
受
け
た
の
は
、

医
療
・
保
健
・
福
祉
の
学
識
経

験
者
２
３
８
人
。
来
年
３
月
ま

医
の
意
見
書
な
ど
に

基
づ
い
て
、
２
次
判

定
（
最
終
判
定
）
を

行
い
ま
す
。

同
審
査
会
で
長
谷

川
市
長
は
「
要
介
護

認
定
は
、
公
平
・
公

正
な
認
定
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
何
よ
り
大

切
で
す
。
皆
さ
ん
の

適
切
な
審
査
・
認
定

を
期
待
し
ま
す
」
と
、

あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。ま

た
、
引
き
続
き
、

同
審
査
会
の
会
長
に

青
木
洋
二
（
市
医
師

で
６
人
１
グ
ル
ー
プ
（
合
議
体
）

に
分
か
れ
認
定
・
審
査
を
行
い

ま
す
。

介
護
認
定
審
査
会
は
、
要
介

護
状
態
（
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
）
に
あ
る
か
ど
う
か
、
要

介
護
状
態
で
あ
れ
ば
ど
の
程
度

か
の
判
定
を
す
る
機
関
で
す
。

申
請
が
あ
っ
た
場
合
、
日
常
生

活
で
介
護
が
必
要
な
人
の
心
身

の
状
況
調
査
に
基
づ
く
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
判
定
の
結
果
と
主
治

検
討
し
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
補

助
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
補
助
基
数
に
は
、
限
り

が
あ
り
ま
す
。

�
補
助
を
受
け
ら
れ
る
地
域

公
共
下
水
道
認
可
区
域
と
農
業

集
落
排
水
事
業
区
域
な
ど
を
除

く
市
内
全
域

�
補
助
を
受
け
ら
れ
る
人

主
に
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
・
長
屋

含
む
）
と
し
て
利
用
す
る
建
物

に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
人

�
補
助
限
度
額

①
５
人
槽
…
37
万
５
０
０
０
円

②
６
・
７
人
槽
…
43
万
８
０
０

０
円
③
８
〜
10
人
槽
…
55
万
５

０
０
０
円
④
11
〜
50
人
槽
…
１

０
４
万
４
０
０
０
円
　

問
い
合
わ
せ

環
境
対
策
課

（
�
内
線
２
７
５
６
）
へ

の
行
為
で
全
体
の
介
助
が
必

要
要
介
護
４
（
重
度
の
介
護

を
要
す
る
状
態
）

排
せ
つ
、
入
浴
、
衣
服
の

着
脱
な
ど
多
く
の
行
為
で
全

面
的
介
助
が
必
要

要
介
護
５
（
最
重
度
の
介

護
を
要
す
る
状
態
）

生
活
全
般
に
つ
い
て
全
面

的
介
助
が
必
要

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

市
で
は
、
９
月
か
ら
実
施
す

る
「
高
齢
者
さ
わ
や
か
健
康
づ

く
り
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
＝
表
＝
。

こ
れ
は
、
生
涯
を
通
し
て
寝

た
き
り
に
な
ら
ず
、
健
康
で
生

き
が
い
を
持
ち
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
と

行
う
も
の
で
す
。
週
１
回
、
継

続
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ

っ
て
、
い
つ
ま
で
も
心
と
体
の

健
康
を
保
つ
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。60

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

老
化
防
止
の
た
め
の
体
操
や
、

保
健
婦
、
栄
養
士
に
よ
る
健
康

指
導
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
交
え
て
、
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。

開
催
期
間

９
月
〜
来
年
３
月

※
１
月
を
除
く

対
象

60
歳
以
上

参
加
費

６
０
０
円
　

申
し
込
み

９
月
６
日（
必
着
）

ま
で
に
は
が
き
に
催
事
名
、
希

望
会
場
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
生
年
月
日
を
記
入
し
、

〒
９
５
１
・
８
５
５
０
保
健
所

健
康
増
進
課
（
�
内
線
３
６
６

３
）
へ
　

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

下
水
道
の
役
割
と
大
切
さ
を
知

っ
て
も
ら
お
う
と
、
９
月
11
日

に
「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
〜

下
水
道
　
人
、
水
、
大
地
の

サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
題
し
、
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
同
日
に
施
設
見
学
会

も
実
施
。
白
山
公
園
ポ
ン
プ
場

と
中
部
下
水
処
理
場
に
加
え
、

地
下
約
10
�
に
埋
設
さ
れ
て
い

る
、
直
径
約
３
�
の
雨
水
管
の

中
も
見
学
し
て
も
ら
い
ま
す
。

�
下
水
道
促
進
デ
ー

日
時

９
月
11
日
正
午
〜
午
後

３
時

会
場

古
町
モ
ー
ル
７

内
容

処
理
開
始
の
時
期
や
水

洗
化
工
事
な
ど
の
相
談
受
付
コ

ー
ナ
ー
、
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー

ル
パ
ネ
ル
の
展
示
、
水
切
り
袋

や
風
船
の
配
布
、
ほ
か

�
施
設
見
学
会

日
時
　
９
月
11
日
午
後
１
時
〜

４
時
半

見
学
先

白
山
公
園
ポ
ン
プ
場

〜
五
十
嵐
の
雨
水
管
埋
設
工
事

現
場
〜
中
部
下
水
処
理
場

※
白
山
公
園
ポ
ン
プ
場
は
地
下

３
階
（
地
上
も
含
め
る
と
５
階

相
当
）
で
、
階
段
で
の
昇
降
と

な
り
ま
す

対
象

小
学
生
以
上
40
人

集
合
場
所

市
役
所
第
１
分
館

正
面

申
し
込
み

９
月
６
日（
必
着
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
参
加
希
望

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
年
齢
を
記
入
し
、
〒
９

５
１
・
８
５
５
０
下
水
道
企
画

課
（
�
内
線
２
９
５
２
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
、
小

学
生
は
保
護
者
同
伴

８
月
18
日
行
わ
れ
た
市
介
護
認
定
審
査
会

そ
の
17
�

きかせて？介護保険

西地域保健福

祉センター

北地域保健福

祉センター

石山地域保健

福祉センター

中地域保健福

祉センター

９月24日から

毎週金曜日

午後１時半～３時

９月30日から

毎週木曜日

午前10時～11時半

９月30日から

毎週木曜日

午前10時～11時半

９月28日から

毎週火曜日

午後１時半～３時

30人

30人

15人

15人

会　場 日　時 定員

6.4万円

17万円

20.1万円

27.4万円

31.3万円

36.8万円

要 介 護
（支援）度

１カ月の標準的な
利用額（見込額）

要支援

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

在

宅

サ

ー

ビ

ス

※利用額の１割が自己負担額で
す。金額は国で検討されている
見込額です。目安として考えて
ください

要
介
護
度
は

身
体
の
状
態
を
目
安
に

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
※印は栄養士による相談あり
地　区 月　日 会　　　場 時　間

大 　 形

内 　 野

沼 　 垂

坂 井 輪

曽 野 木

大 江 山

南 　 浜

坂 井 輪

９・１

９・２

９・３

９・７

９・８

９・９

大形連絡所

※西地域保健福祉センター

※東地域保健福祉センター

老人憩の家・小針荘

※曽野木分室

老人憩の家・大江山荘

※南浜連絡所

※坂井輪地域保健福祉センター

午前10時～11時半

午後１時半～３時

午後１時半～３時

ス ポ ー ツ 健 康 相 談
会場　市トレーニングセンター
申し込み　会場（�266-8115）へ
※受け付け…月～金曜日正午～午後７
時、土曜日正午～午後５時
�体力診断コース
日時　９月３・８・16・21・27日◯昼午
後１時～２時、◯夜午後６時～７時
内容　体力測定、運動処方、ほか　
参加費　300円　申込締切日　前日まで
�スポーツ健康相談コース
日時　９月28日午後６時から
内容　スポーツによるけがや障害など専門
医師による健康相談 参加費　1,300円　
申込締切日　９月22日

午前10時～11時半

午後１時～３時

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳のすすめ方、試食と話し合い
申し込み　電話で会場へ

北地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

会　　　　場
９・７
９・８
９・17
９・28

月　日

午後１時半
～３時半

時　間

医師による老人精神保健福祉相談
日時 ９月14日午後１時半～３時半
会場 東地域保健福祉センター
対象 痴ほうなどで困っている人・家族
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

精神障害者生活支援相談
日時　９月４・18日午前11時～午後２
時　会場　総合福祉会館
申し込み　当日直接会場へ
問い合わせ　保健所健康増進課（�内線
3666）へ

食生活セミナｰ

生涯現役すこやか食事講習会
内容 講演、健康運動、調理実習、ほか
定員 各会場先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ

中央地域保健福祉センター
中地区コミュニティセンター
木戸コミュニティセンター
関屋地区公民館

会　　　　場
９・９

９・10

９・20

月　日

午前10時～
午後０時半

時　間

いつまでも血管いきいき

動 脈硬化予防教室
期日 ①９月13日～来年１月12日②９月
20日～来年１月19日（各コース全６回）
時間 午前９時～正午
会場 ①東地域保健福祉センター②坂井
輪地域保健福祉センター
内容 身体測定、尿・血液検査、講義、
運動、調理実習、ほか
定員 各会場先着30人 参加費 2,500円
申し込み 電話で会場へ

酒 害 相 談
日時　９月６・20日午後１時～３時
会場　保健所健康増進課（市役所第２分
館１階）
対象　酒で悩んでいる人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ

低 肺 機 能 教 室
日時 ９月14・21・28日午後１時半～
３時半　※14日は午前10時～正午もあり
会場 万代市民会館　定員 先着40人
内容 肺機能検査、講演、実技
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3661）へ

精神障害者家族の集い
日時 ９月５日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
内容 ひきこもりについて
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線
3666）へ

時　間
午後１時半
～３時半

会　場
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

日
毎週火曜日
毎週木曜日

中野小屋連絡所９・９中 野 小 屋

県障受給者証の更新
現在お使いの重度心身障害者医療費助

成（県障）の受給者証の有効期限は８月
31日までです｡対象者には新しい受給者
証を郵送しましたので、９月１日からは
新しい受給者証をお使いください。
問い合わせ 障害福祉課（�内線2623）へ

”仕事と育児”両立支援セミナー
日時 ９月18日午後１時～４時
会場 万代市民会館
定員 先着40人　※保育あり
申し込み 21世紀職業財団（�249-56
60）へ
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