
Ｑ

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人

の
保
険
料
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号

被
保
険
者
）
の
保
険
料
が
市
町

村
ご
と
に
決
ま
る
の
と
は
違

い
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人

（
第
２
号
被
保
険
者
）
の
保
険

料
は
、
保
険
給
付
に
必
要
な
全

国
平
均
額
（
全
国
一
律
の
額
）

を
基
に
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
ご
と
に
決
ま
り
ま
す
。

�
国
民
健
康
保
険
加
入
者

こ
れ
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

料
に
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の

人
数
に
応
じ
て
算
定
し
た
介
護

保
険
料
を
加
え
た
国
民
健
康
保

険
料
を
世
帯
主
が
納
め
ま
す
。

保
険
料
の
２
分
の
１
は
、
国

が
負
担
し
ま
す
。

�
健
康
保
険
加
入
者

被
保
険
者
の
収
入
に
応
じ
て

「
税
込
み
収
入
の
何
％
」
と
い

う
形
で
、
健
康
保
険
料
と
一
括

し
て
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま

す
。保

険
料
の
２
分
の
１
は
、
事

業
主
が
負
担
し
ま
す
。

被
扶
養
者
の
分
は
、
健
康
保

険
の
被
保
険
者
が
み
ん
な
で
負

担
し
合
う
の
で
、
扶
養
者
が
保

険
料
を
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

�
納
め
た
保
険
料

医
療
保
険
料
と
一
括
し
て

納
め
た
保
険
料
は
、
社
会
保

険
診
療
報
酬
支
払
基
金
を
通

じ
、
市
町
村
に
交
付
さ
れ
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

※
本
紙
７
月
11
日
付
け
の
同

連
載
記
事
中
、
第
２
号
被
保

険
者
に
つ
い
て
「
40
歳
か
ら

60
歳
ま
で
の
人
」
と
あ
り
ま

し
た
が
「
40
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
人
」
の
誤
り
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
　
　
　

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
。
当
日
は
、
市
の
体
育

指
導
委
員
が
「
正
し
い
ラ
ジ
オ

体
操
」
を
実
技
指
導
し
ま
す
。

小
学
生
を
は
じ
め
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
早
朝
か

ら
元
気
に
体
を
動
か
し
、
心
身

と
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

７
月
24
日
午
前
６
時
〜

７
時
　
※
雨
天
中
止

会
場

各
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
い
合
わ
せ

体
育
課
（
�
内

線
３
２
７
６
）
へ

夏
休
み
の
風
景
と
し
て
お
な

じ
み
の
小
学
校
の
ラ
ジ
オ
体

操
。
市
教
育
委
員
会
と
市
内
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
で
は
、
夏
休

み
初
日
の
７
月
24
日
、
全
小
学

校
区
を
対
象
と
し
た
ラ
ジ
オ
体

操
の
講
習
会
を
一
斉
に
開
催
し

ま
す
。

同
講
習
会
は
、
ラ
ジ
オ
体
操

を
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
活
用

し
、
地
域
の
親
睦
と
交
流
を
図

③
保
護
者
へ
の
啓
発

小
・
中
学
生
の
保
護
者
に
学

校
経
由
で
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま

す
。
万
引
き
を
し
な
い
強
い
心

を
持
て
る
よ
う
、
家
庭
で
の
心

配
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

④
学
校
で
の
指
導

夏
休
み
を
迎
え
る
前
に
、

小
・
中
学
校
で
万
引
き
防
止
に

つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

青
少
年
課
（
�

内
線
３
２
６
４
）
へ

に
対
し
て
罪
の
意
識
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

万
引
き
は
、
や
が
て
ほ
か
の

犯
罪
へ
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
危

険
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
地

域
・
家
庭
・
学
校
の
連
携
に
よ

る
、
万
引
き
を
さ
せ
な
い
環
境

づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

実
施
内
容

①
市
民
へ
の
啓
発

古
町
十
字
路
、
万
代
シ
テ
イ
、

新
潟
駅
前
で
、
市
教
育
委
員
会
、

市
青
少
年
育
成
団
体
連
絡
会
議

の
ほ
か
街
頭
育
成
員
が
、
万
引

き
防
止
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま

す
。

②
店
舗
へ
の
啓
発
活
動
・
協
力

依
頼各

地
区
の
街
頭
育
成
員
が
、

担
当
地
区
の
店
舗
を
回
っ
て
チ

ラ
シ
を
配
布
し
、
万
引
き
さ
せ

な
い
環
境
づ
く
り
な
ど
に
つ
い

て
協
力
を
依
頼
し
ま
す
。

せ
ん
。
昨
年
、
新
潟
市
域
で
万

引
き
に
よ
り
補
導
さ
れ
た
少
年

は
７
０
９
人
で
、
前
年
よ
り
１

９
１
人
、
約
21
％
の
減
少
と
な

っ
て
は
い
る
も
の
の
、
低
年
齢

化
が
進
み
、
さ
ら
に
集
団
化
や

手
口
が
巧
妙
に
な
る
な
ど
、
依

然
と
し
て
大
き
な
社
会
問
題
と

市
教
育
委
員
会
と
市
青
少
年

育
成
団
体
連
絡
会
議
で
は
、
７

月
21
日
に
青
少
年
の
健
全
育
成

の
た
め
の
「
万
引
き
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
す
。

少
年
の
非
行
の
大
半
を
占
め

る
万
引
き
。
こ
の
万
引
き
で
補

導
さ
れ
る
少
年
が
後
を
絶
ち
ま

な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
主
な

動
機
や
理
由
は

「
見
て
い
て
欲

し
く
な
っ
た
」

「
友
達
か
ら
話

を
聞
い
て
自
分

も
や
っ
て
み
た

く

な

っ

た

」

「
ス
リ
ル
が
あ

っ
て
お
も
し
ろ

そ
う
だ
っ
た
」

―
―
な
ど
遊
び

感
覚
の
も
の
が

多
く
、
万
引
き

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

薬
の
量
と
副
作
用
の
症
状

の
重
さ
と
に
は
全
く
関
係
が

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
薬
も
し

く
は
構
造
の
類
似
し
た
薬
を

使
用
す
る
か
ど
う
か
が
副
作

用
の
有
無
を
決
定
し
ま
す
。

ピ
リ
ン
系
や
ペ
ニ
シ
リ

ン
・
セ
フ
ェ
ム
系
抗
生
物
質

な
ど
に
み
ら
れ
、
こ
れ
ら
の

薬
で
副
作
用
を
起
こ
し
た
人

は
注
意
が
必
要
で
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
時

や
薬
局
で
薬
を
も
ら
う
時

は
、
こ
れ
ら
の
薬
で
副
作
用

を
起
こ
し
た
事
を
必
ず
お
話

し
く
だ
さ
い
。（市

薬
剤
師
会
）

え
、
こ
れ
ら
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
に
、
家
庭
に
お
け
る
食
品
衛

生
に
つ
い
て
の
知
識
を
広
く
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。

�
食
品
衛
生
推
進
街
頭
相
談

日
時

７
月
28
日
午
後
２
時
〜

４
時

会
場

ダ
イ
エ
ー
新
潟
店
正
面

入
り
口
前

内
容

食
品
衛
生
ク
イ
ズ
、
食

中
毒
菌
や
ま
な
板
の
き
ず
の
顕

微
鏡
観
察
、
食
品
衛
生
相
談
、

パ
ネ
ル
展
示
、
ほ
か

�
食
品
衛
生
ふ
れ
あ
い
広
場

日
時

７
月
31
日
午
後
１
時
〜

３
時

会
場

ジ
ャ
ス
コ
新
潟
店
１
階

内
容

手
指
の
大
腸
菌
汚
染
度

簡
易
検
査
、
ほ
か
は
食
品
衛
生

市
と
市
食
品
衛
生
協
会
、
市

食
品
衛
生
指
導
員
協
議
会
で
は
、

８
月
15
日
ま
で
の
「
食
品
衛
生

月
間
」
の
行
事
と
し
て
、
食
品

衛
生
推
進
街
頭
相
談
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
本
格
的
な

夏
の
到
来
と
と
も
に
、
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
や
食
中

毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎

推
進
街
頭
相
談
と
同

じ�
食
品
衛
生
の
パ
ネ

ル
展

期
日

８
月
３
・
４

日
（
４
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

会
場

市
役
所
本
館

１
階

問
い
合
わ
せ

保
健

所
食
品
衛
生
課
（
�

内
線
３
６
２
２
）
へ

い
、
次
に
こ
の
薬
も
し
く
は

構
造
（
薬
の
型
）
の
類
似
し

た
薬
が
体
に
入
っ
て
く
る

と
、
こ
れ
に
抗
体
が
反
応
を

副作用III

今
回
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
型

の
副
作
用
で
す
。
こ
の
型
の

副
作
用
は
、
中
毒
型
の
副
作

用
の
よ
う
に
薬
自
身
の
持
つ

副
作
用
で
は
な
い
の
で
、
誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
的
に
、
初
め
て
薬
を

使
っ
た
時
は
、
何
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
２
回

目
以
降
に
同
じ
薬
を
使
用
し

た
時
に
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

こ
れ
は
、
花
粉
症
の
花
粉

の
よ
う
に
、
初
め
て
使
っ
た

薬
が
、
抗
原
（
ア
レ
ル
ギ
ー

を
引
き
起
こ
す
物
質
）
と
な

っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ

れ
を
�
感
作

か

ん

さ

さ
れ
た
�
と
い
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「新潟から世界へ」国際交流フォーラム

ボ ランティア募集
日時　８月７日午前10時～午後４時
会場　市民プラザ
内容　会場準備、受付、音声、ほか
※７月23日午後７時～８時に総合福祉
会館で説明会を開催（当日直接会場へ）
問い合わせ　同実行委員会・瀧澤（�
070-6564-9908）へ

新潟西港船舶航行規制
新潟みなとトンネル工事用の沈埋函据

付のため、船舶入出航を規制します。
日時　７月20日午前０時半～３時
規制方法　新潟信号所の信号（赤三閃白
三閃）と仮設信号（Ｘ文字点滅）による
規制
問い合わせ　新潟港航行安全対策室（�
228-4612）へ

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
月　 日 会　　　　　場 内　容
８／４・11
８／６

８／12・26

８／18

８／19
８／24
８／25

坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

妊婦相談、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

風しん抗体価検査
日時 ８月10日午前９時半～10時受け
付け 会場 東地域保健福祉センター
対象 18歳以上の女性（妊娠中の人を
除く） 参加費 800円
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

障害者補装具相談会
補装具（義手・義足・補聴器など）を

使っている人で、困っている人、新しく
作りたい人の相談を受け付けます。障害
者に住みやすい家の改造相談も行います。
日時　７月25日午後１時～４時
会場　総合福祉会館
問い合わせ　市身体障害者福祉協会連合
会（�246-1333）へ

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制
月　日

８・４

８・２

８・19

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

午前９時15分

～９時半

午後１時15分

～１時半

対　　象
12月、来年
１月出産予
定 の 妊 婦
（３回１コ
ース）

マタニティおすすめ栄養教室
日時　８月27日午後１時15分～１時半
受け付け
会場　東地域保健福祉センター
内容　妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員　先着30人
申し込み　保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

骨粗しょう症健康診査
日時 ８月５・19日①午前９時半から
②午後１時半から　参加費 1,000円
会場 中央地域保健福祉センター
内容 血液・尿検査（39歳以下）、骨密
度、血圧測定、ほか
対象 18歳以上各先着30人（Ｘ線撮影
あり、妊娠中の人を除く）
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ※予約制、後日事後指導会あり

女性の健康なんでも相談
日時 ８月12日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制　

遺 伝 相 談
日時 ８月12・26日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

行方不明者を捜す相談所
問い合わせ 県警察本部鑑識課（�284-
3131）へ
�巡回相談所
日時 ８月12日午前９時～午後５時
会場 中央公民館
�特別相談所
日時 ８月１日～31日午前９時～午後5時
（８月12日、土・日曜日を除く）
会場 県警察本部鑑識課

ボリショイ・バレエ団

「ドン・キホーテ」公演
日時　10月21日午後６時半開演
会場　県民会館
チケット SS席13,000円、Ｓ席11,000
円、Ａ席9,000円、Ｂ席7,000円、Ｃ席
5,000円、学生席3,000円（当日500円
増し）
問い合わせ　県文化振興課（�285-
5511）へ

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の

保
険
料
　

お
く
す
り
百
科

お
く
す
り
百
科�

お
く
す
り
百
科�

昨年のイベントで顕微鏡をのぞく参加者

昨
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
の
街
頭
チ
ラ
シ
配
布

あなたは大丈夫？がん検診のすすめ
日時　７月28日午後１時半～３時半
会場　北部総合コミュニティセンター
内容　講演「がん検診のすすめ」安達哲
夫（舟江病院副院長）、ほか
問い合わせ　舟江病院（�229-3588）へ


