
Ｑ

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
場
合
、
ど
れ
く
ら
い
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ

介
護
保
険
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
要
介

護
認
定
（
介
護
が
必
要
な
状
態

で
あ
る
こ
と
の
認
定
）
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
要
介
護

認
定
で
は
、
要
介
護
度
（
介
護

の
手
の
か
か
り
具
合
）
を
判
定

し
、
要
介
護
度
に
よ
り
在
宅
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
額
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
＝
表
＝
。

介
護
保
険
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
た
と
き
は
、
か
か
っ
た
費

用
（
表
中
の
利
用
額
）
の
９
割

が
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
残
り
の

１
割
を
利
用
者
が
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

場
合
、
介
護
保
険
か
ら
支
払
わ

れ
る
費
用
の
範
囲
内
で
各
サ
ー

ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
定
を
受
け
た
人
が
希
望

す
れ
ば
限
度
額
を
超
え
て
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
限
度
額
を
超

え
た
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

市　報　に い が た （2）平成11年６月20日第　　　号1686

市役所への郵便は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
月　 日 会　　　　　場 内　容
７／２

７／７・14
７／８・22
７／15

７／21

７／27
７／28

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

妊婦相談、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
（３回１コース）
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

７・７

７・23

７・28

月　日 会　　　　　場 受 付 時 間

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター
午前９時15分

～９時半

対　　象

11・12月
出産予定の
妊婦午後１時15分

～１時半南地域保健福祉センター

女性の健康なんでも相談
日時 ７月23日午後１時45分から
会場 東地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制　

思春期の子どもを持つ親のセミナー

定員 先着各日40人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※石山地域保健福祉センタ
ー会場は個人相談あり

期 日

７・６

７・17

７・28

時　間

午後１時半

～４時

午後７時

～８時半

内　容

保健室から見た子どもたち、ほか

思春期の男子・女子

思春期と家族の役割

会　場

石山地域保健

福祉センター

南地域保健福

祉センター

マタニティおすすめ栄養教室
日時　７月19日午後１時15分～１時半
受け付け
会場　坂井輪地域保健福祉センター
内容　妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員　先着30人
申し込み　保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

わんぱくキッズ！食べものセミナー
日時 ７月６・13日午前10時～午後０
時半 会場 坂井輪地域保健福祉センター
内容 調理実習、幼児期の食生活の話、
ほか　対象 幼児の保育者先着30人
参加費 300円（保育あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満、糖尿病、介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3668）へ　※予約制
月　日
７・１
７・13
７・15
７・27

会　　　　　場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　　間

午前９時半
～午後３時

風しん抗体価検査
日時 ７月13日午前９時半～10時受け
付け 会場 中央地域保健福祉センター
対象 18歳以上の女性（妊娠中の人を
除く） 参加費 800円
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

骨粗しょう症健康診査
日時 ７月１・15日①午前９時半から
②午後１時半から　参加費 1,000円
会場 中央地域保健福祉センター
対象 18歳以上の人先着各30人（Ｘ線
撮影あり、妊娠中の人を除く）
内容 血液・尿検査（39歳以下）、骨密
度・血圧測定、ほか
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制、後日事後指導会
あり

遺 伝 相 談
日時 ７月８・22日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

３Ｂ健康体操の集い
日時　６月29日午前10時～午後０時半
会場　市体育館　※上履き持参
申し込み　当日直接会場へ
問い合わせ　北（�285-8585）へ

日本赤十字社講習会
申し込み　同県支部（�231-3121）へ
�男性のための介護教室
日時　７月14日午前10時～午後４時
会場　同県支部（関屋下川原１）
対象　男性先着30人　参加費　200円
�水上安全法一般講習会
日時　６月27日午前９時～午後５時
会場　新潟アイスリンク（南笹口２）
対象　15歳以上先着30人　
参加費　1,390円

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

場
合
の
費
用

副 作 用
Ⅱ

そ
の
８�

きかせて？介護保険

お
く
す
り
百
科

お
く
す
り
百
科�

お
く
す
り
百
科�

６万円

17万円

20万円

26万円

31万円

35万円

要介護（支援）度
１カ月の標準的な
利用額（見込額）

要支援

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

在

宅

サ

ー

ビ

ス

※利用額の１割が自己負担額です。金
額は未確定です。目安として考えてく
ださい

１
・
２
歳
児
の
幼
児
に
対
し

て
行
っ
て
い
る
幼
児
医
療
費
助

成
の
受
給
資
格
者
は
、
８
月
31

日
ま
で
に
、
資
格
の
更
新
申
請

が
必
要
で
す
。

更
新
申
請
が
必
要
な
の
は
、

既
に
受
給
資
格
が
あ
り
、
子
ど

も
の
誕
生
日
が
平
成
８
年
９
月

２
日
か
ら
平
成
10
年
８
月
１
日

ま
で
の
人
で
す
。
対
象
と
な
る

人
に
は
、
更
新
用
の
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１
・
２
歳
児
の
幼
児

医
療
費
助
成
制
度
に
は
、
子
ど

も
を
扶
養
し
て
い
る
人
の
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。
平
成
10
年

分
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
て

い
る
場
合
は
、
９
月
以
降
の
受

給
資
格
は
認
定
に
な
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
　
７
月
１
日
〜
８
月

31
日

申
請
に
必
要
な
物

幼
児
医
療

費
受
給
資
格
認
定
申
請
書
（
更

新
用
）
、
子
ど
も
を
扶
養
し
て

い
る
人
の
平
成
10
年
分
の
所
得

が
分
か
る
も
の
、
印
鑑
、
健
康

保
険
証

受
付
窓
口

市
民
課
⑤
番
窓

口
、
地
区
事
務
所
、
連
絡
所

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健
予

防
課
（
�
内
線
３
６
４
４
）
へ

に
、
家
事
援
助
業
務
経
験
の
証

明
書
と
３
級
課
程
の
修
了
証
書

の
写
し
を
持
っ
て
、
市
福
祉
公

社
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室
（
総
合

福
祉
会
館
内
�
２
４
８
・
７
１

７
５
）
へ

び
現
在
従
事
し
て
い
る
人
５
人

程
度
　
※
全
日
程
に
出
席
で

き
、
修
了
後
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ

の
提
供
会
員
と
し
て
活
動
で
き

る
人
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費

２
万
円

申
し
込
み

６
月
25
日
ま
で

市
福
祉
公
社
で
は
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
（
二
級
課

程
）
を
実
施
し
ま
す
。

期
日

▽
講
義
…
７
月
21
・

22
・
27
〜
30
日
、
８
月
３
・

４
・
６
日
、
10
月
13
日
▽
実
技

講
習
…
８
月
24
〜
26
・
30
・
31

日
▽
実
習
…
９
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
の
う
ち
４
日
間

会
場
　
総
合
福
祉
会
館
、
ほ
か

対
象

三
級
課
程
修
了
者
で
、

在
宅
で
の
家
事
援
助
業
務
に
従

事
し
た
こ
と
の
あ
る
人
、
お
よ

会
場

海
辺
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

対
象

小
学
３
年
〜
中
学
生
先

着
50
人

参
加
費

３
０
０
０
円

申
し
込
み

同
セ
ン
タ
ー
（
�

２
２
８
・
４
１
０
０
）
へ
　

※
月
曜
休
館

細
菌
性
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
、

食
品
の
管
理
や
調
理
の
際
に

「
清
潔
、
加
熱
ま
た
は
冷
却
、

迅
速
」
の
予
防
３
原
則=

図
＝

を
必
ず
守
り
、
清
潔
で
衛
生
的

な
生
活
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
市
で
は
、
家
庭
に
お

け
る
食
品
衛
生
に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
食
品
衛

生
課
（
�
内
線
３
６
２
２
）
へ

上
の
薬
を
使
用
す
る
と
、
そ

の
効
果
は
頭
打
ち
と
な
っ

て
、
逆
に
副
作
用
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

腎
臓
や
肝
臓
に
障
害
の
あ

る
人
や
高
齢
者
な
ど
は
、
薬

の
代
謝
・
排
泄

は
い
せ
つ

が
遅
れ
る
た

用
す
る
量
（
常

用
量
）
は
、
効

果
が
あ
っ
て
、

副
作
用
が
出
に

く
い
量
に
設
定

さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た

め
、
常
用
量
以

ば
、
誰
に
で
も

起
こ
り
得
る
も

の
な
の
で
す
。

従
っ
て
、
服

用
量
に
さ
え
気

を
つ
け
て
い
れ

ば
、
こ
の
中
毒

型
の
副
作
用
は

今
回
は
、
副
作
用
の
中
で
、

薬
自
身
が
本
来
持
っ
て
い
る

中
毒
型
の
副
作
用
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

薬
は
、
効
果
を
期
待
す
る

作
用
（
主
作
用
）
と
有
害
な

作
用
（
副
作
用
）
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
通
常
使

め
、
体
内
の
薬
の
量
が
多
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
病
・

医
院
を
受
診
し
て
、
中
身
が

同
じ
薬
を
使
用
す
る
場
合

（
重
複
）
や
、
ほ
か
の
薬
を

使
用
す
る
こ
と
で
起
こ
る
相

互
作
用
で
も
同
様
の
こ
と
が

言
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
場
合

に
も
、
副
作
用
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
こ
の
副
作
用
は
、

作
用
す
る
薬
の
量
が
増
え
れ

ほ
と
ん
ど
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

薬
の
服
用
量
に
つ
い
て
は
、

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

（
市
薬
剤
師
会
）

い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
る
こ
と

も
、
多
発
す
る
要
因
の
１
つ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

感
染
す
る
と
、
12
〜
14
時
間

で
下
痢
と
腹
痛
を
と
も
な
い
、

し
ば
し
ば
発
熱
や
吐
き
気
、
お

う
吐
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
一
般
に
一
両
日
中
に

下
痢
を
は
じ
め
と
す
る
諸
症
状

は
回
復
し
ま
す
が
、
高
齢
者
や

体
力
の
な
い
人
で
は
重
症
に
な

る
ケ
ー
ス
も
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
か
ぎ
ら
ず

汚
染
率
が
高
く
な
り
、
魚
介
類

に
よ
る
食
中
毒
の
大
半
が
こ
の

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
ほ
か
の
菌
に
比
べ

繁
殖
力
が
ず
ば
抜
け
て
強
い
と

も
の
で
、
平
成
６
年
こ
ろ
か
ら

激
増
し
、
昨
年
は
発
生
件
数
、

患
者
数
と
も
ト
ッ
プ
と
な
り
ま

し
た
。
県
内
で
も
昨
年
発
生
し

た
31
件
の
内
、
16
件
４
１
５
人

が
こ
れ
に
よ
る
感
染
で
し
た
。

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
は
、
沿
岸
海

水
中
に
生
息
し
、
冬
季
は
泥
土

中
に
い
ま
す
が
、
水
温
が
17
度

以
上
に
な
る
と
、
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
の
増
殖
と
と
も
に
海
水
中
に

泳
ぎ
だ
し
、
魚
介
類
を
汚
染
し

ま
す
。
そ
の
た
め
特
に
夏
季
は

こ
れ
か
ら
秋
口
に
か
け
て

は
、
食
中
毒
が
最
も
多
く
発
生

し
や
す
い
季
節
で
す
。
こ
の
時

期
は
気
温
と
湿
度
の
上
昇
に
よ

り
、
食
中
毒
菌
の
活
動
が
最
も

活
発
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

油
断
が
食
中
毒
の
発
生
に
つ
な

が
り
ま
す
。

猛
威
を
振
る
っ
た
病
原
性
大

腸
菌
Ｏ
１
５
７
は
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
す
が
、
全
国
的
に

最
も
多
く
発
生
し
て
い
る
食
中

毒
は
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ
る

期
日

７
月
29
・
30
日
（
１
泊

２
日
）

※
29
日
午
前
８
時
に

同
セ
ン
タ
ー
に
集
合

大
畑
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
、

７
月
29
・
30
日
に
「
に
い
が
た

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
〜
し
お
か
ぜ

キ
ャ
ン
プ
」
を
、
昨
年
島
見
町

に
オ
ー
プ
ン
し
た
海
辺
の
森
キ

ャ
ン
プ
場
で
実
施
し
ま
す
。

同
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
参
加
者

か
ら
友
達
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ

て
も
ら
お
う
と
、
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ア
ー
や
食
事
づ
く
り
の
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム
も
行

い
ま
す
。

潮
風
に
包
ま
れ
て
、
楽
し
い

キ
ャ
ン
プ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市 民 健 康 セ ミ ナ ー
日時　６月29日午後２時～３時半
会場　中央公民館　定員 先着50人
内容 講演「婦人科のがんと更年期の話」
倉林工（新潟大学医学部附属病院医師）
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3661）へ


