
Ｑ

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
要
介
護
（
支
援
）

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
そ

う
で
す
が
、
要
介
護
認
定
（
寝

た
き
り
や
痴
呆
な
ど
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
状
態
か
ど
う
か

の
認
定
）
を
受
け
る
前
に
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
か
？

「
め
い
せ
い
デ
イ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
就
労
が
困

難
な
在
宅
の
知
的
障
害
者
の
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
知
的
障
害

の
あ
る
人
が
、
文
化
活
動
や
機

能
訓
練
な
ど
を
行
う
こ
と
を
目

的
に
、
平
成
８
年
に
開
設
し
た

市
の
施
設
で
す
。

現
在
は
、
49
人
が
趣
味
の
講

座
、
入
浴
、
給
食
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
＝
表
＝
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ほ
か
に
も
、
社
会

体
験
旅
行
、
納
涼
会
、
ハ
イ
キ

ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

利
用
日
時
は
、
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
が
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、
土
曜
日
は
正

午
ま
で
（
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
は
休
館
）
。
対
象
は
、

18
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
在
宅
の

知
的
障
害
者
の
人
で
、
利
用
す

る
場
合
は
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
開
館
し
て
い
る
と
き

で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

登
録
料
や
年
会
費
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
入
浴
（
１
回
２
０
０

円
）
や
給
食
（
１
回
４
０
０
円
）

の
利
用
と
、
外
出
の
際
の
交
通

費
・
入
館
料
な
ど
は
実
費
負
担

と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

同
セ
ン
タ
ー

（
�
２
３
１
・
６
２
１
０
）
へ

Ａ

介
護
保
険
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
た
め
に
は
、
要
介
護

認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。要

介
護
認
定
で
は
、
介
護
が

必
要
な
状
態
か
ど
う
か
だ
け
で

は
な
く
、
要
介
護
度
（
介
護
の

手
の
か
か
り
具
合
）
も
判
定
し

ま
す
。
要
介
護
度
に
よ
り
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
額

や
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
額
が
変
わ

っ
て
く
る
の
で
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
要
介
護
度
が
決
ま
っ

て
か
ら
、
介
護
支
援
専
門
員
と

相
談
し
て
、
そ
の
額
の
範
囲
内

で
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
＝
表
＝

を
作
成
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
ま
す
。

た
だ
し
、
緊
急
に
介
護
を
希

望
す
る
人
は
、
認
定
さ
れ
る
前

で
あ
っ
て
も
、
申
請
と
同
時
に

介
護
支
援
専
門
員
と
相
談
し
、

仮
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作

成
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

試
験
日

７
月
３
日

試
験
会
場

総
合
福
祉
会
館

試
験
内
容

教
養
試
験
、
ほ
か

受
験
資
格

昭
和
23
年
９
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
保
育
士
、

児
童
厚
生
員
、
教
員
（
幼
稚

園
・
小
学
校
）
の
い
ず
れ
か
の

資
格
ま
た
は
免
許
を
取
得
し
て

い
る
人

募
集
人
員

５
人

採
用
期
日

９
月
１
日

申
し
込
み
期
間

あ
す
７
日
か

ら
６
月
18
日
ま
で
の
午
前
８
時

半
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
に
よ

る
申
し
込
み
は
６
月
18
日
の
消

印
有
効

試
験
案
内
・
申
込
用
紙

八
千

代
１
・
３
・
１
、
市
福
祉
公
社

（
総
合
福
祉
会
館
内
�
２
４
８
・

７
１
６
５
）
で
差
し
上
げ
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
請
求

す
る
封
筒
に
「
試
験
案
内
請
求
」

と
記
入
し
、
返
信
用
封
筒
（
あ

て
先
を
記
入
し
80
円
切
手
を
張

る
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
を

図
る
た
め
、
生
ご
み
を
た
い
肥

に
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
減

額
販
売
し
ま
す
。

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
底
の
な

い
ポ
リ
バ
ケ
ツ
状
の
も
の
＝

図
＝
。
屋
外
の
日
当
た
り
の
良

い
場
所
に
設
置
し
、
生
ご
み
と

一
緒
に
土
や
草
、
油
か
す
、
石

灰
な
ど
を
入
れ
、
か
き
混
ぜ
て

空
気
を
入
れ
ま
す
。

こ
の
作
業
を
繰
り
返
す
と
容

器
の
中
で
発
酵
し
、
下
の
方
か

ら
徐
々
に
た
い
肥
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
４
カ
月
か
ら
５
カ
月

で
満
杯
に
な
り
ま
す
。

生
ご
み
を
た
い
肥
に
変
え
、

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

容
量
は
１

３
０
�
（
底
辺
の
直
径
約
60
�
、

高
さ
約
70
�
）
、
価
格
は
１
基

１
５
０
０
円
、
自
宅
配
送

申
し
込
み

６
月
19
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
容

器
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
下
木
戸
３
・

４
・
２
、
エ
コ
ー
プ
ラ
ザ
（
�

２
７
０
・
３
０
０
９
）
へ

※
月
曜
休
館
、
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
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市役所への郵便は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

有 明 児 童 セ ン タ ー
問い合わせ 同センター（�267-7311）へ
�新潟大学管弦楽団オーケストラの集い
日時 ６月12日午後１時～３時
曲目 だんご３兄弟、アフリカンシンフ
ォニー、ほか
�子ども映画館
日時 ６月26日午前10時から
�バックギャモン講習会
日時 ６月26日午後２時から

ファミリーマラソン大会
日時 ７月24日午後３時から
会場 市陸上競技場
参加費 一般2,000円、高校生以下500円
問い合わせ 同大会事務局（県労働衛生
医学協会内�267-1200）へ

レクダンス初心者講習会
日時 ６月18・25日午後７時半～９時
会場 山の下中学校体育館
申し込み 倉嶋（�274-4854）へ

夏 期 テ ニ ス 教 室
日時 ６月26日午前10時～正午
会場 市庭球場　
対象 初心者15人　参加費 500円
申し込み ６月11日（必着）までに往
復はがきに住所、氏名、電話番号、性別、
年齢を記入し、紫竹山6-1-18市テニス
協会事務局・宮島（�245-6322）へ
※応募多数の場合抽選

新潟均等推進セミナー
日時 ７月７日午後１時半から
会場 新潟ベルナール（南笹口２）
内容 講演「改正均等法のポイント」奥
山明良（成城大学教授）、ほか
問い合わせ 新潟女性少年室（�266-00
47）へ

グラウンドゴルフ講習会
日時 ６月20日午前８時半～11時45分
会場 笠木小学校グラウンド
対象 小学生以上
参加費 小・中学生100円、高校生以上
300円　申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 真嶋（�261-1594）へ

船 舶 航 行 規 制
新潟みなとトンネル工事用沈埋函曳航

のため、下記のとおり規制します。
�東港（航行自粛）
６月10日午後４時～７時、警戒船に

よる注意喚起または誘導による規制
�西港（入出航禁止）
６月11日午前０時半～３時、新潟信

号所の信号（赤三閃白三閃）と仮設信号
（Ｘ文字点滅）による規制
問い合わせ 新潟港航行安全対策室（�
228-4612）へ

市民親善ソフトバレーボール大会
日時 ７月４日午前９時～午後４時半
会場 西総合スポーツセンター
参加費 １人200円
問い合わせ 同事務局・小池（�283-46
55）へ

歯 の 健 康 相 談
日時 ６月14日午後１時～３時
会場 石山地域保健福祉センター
内容 歯科医師によるむし歯検査、歯科
衛生士によるブラッシング指導、ほか
定員 先着10人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3647）へ

馬頭琴ソロを聴く夕べ
日時 ６月18日午後６時半～８時
会場 新潟ユニゾンプラザ　
参加費 一般2,000円、小・中学生800円
問い合わせ 木村（�248-6288）へ

天使の泉チャリティーコンサートin新潟
日時 ６月24日午後６時半から
会場 新潟テルサ　参加費 3,000円
申し込み 同実行委員会事務局（パズル
リング内�274-7675）へ

講演会“臓器移植と人間の生命”
日時 ６月20日午後２時～４時半
会場 万代市民会館
講師 沢登佳人（新潟大学名誉教授）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 高見（◯昼�228-2127）へ

住まいの無料相談
日時 ６月15日午前10時～午後３時
会場 建築国保会館（川岸町３）
内容 新・増・改築、住宅資金、ほか
問い合わせ 新潟地域住宅相談協議会
（�266-6650）へ

３級小売商（販売士）検定試験
日時 ７月14日午前９時半から
会場 新潟商工会議所（上大川前通７）
受験料 3,570円
申し込み ６月10日までに受験料を添
えて会場（�223-6271）へ

講演会“よい食生活は生命をはぐくむ”
日時 ６月18日午前10時～正午
会場 新潟ユニゾンプラザ
講師 本谷恵津子（料理研究家）
参加費 700円（保育あり）
申し込み 新潟友の会・川村（�231-
0758）へ

●介護サービス計画の例　要介護3　訪問サービスを多く利用したい場合�

月�

午
　
前�

午
　
後�

夜�

火� 水� 木� 金� 土� 日�

巡回ヘルプ�

訪問看護�

巡回ヘルプ�

デイサービス�
、デイケア�

デイサービス�
、デイケア�

巡回ヘルプ�巡回ヘルプ�巡回ヘルプ�巡回ヘルプ�巡回ヘルプ�

訪問介護� 訪問介護� 訪問介護� 訪問介護�

り
、
そ
の
症
状
が
長
引
い
た

り
し
ま
す
。
身
体
の
要
求
に

素
直
に
従
っ
て
い
た
ほ
う

が
、
結
局
は
治
り
が
早
く
な

り
ま
す
。

（
市
医
師
会
）

そ
し
て
、
少
し

長
め
に
休
養
し

ま
し
ょ
う
。

少
し
良
く
な

っ
た
か
ら
と
無

理
を
し
て
動
く

と
、
再
び
め
ま

い
を
起
こ
し
た

ハ
ー
ド
な
生
活
を
続
け
て
い

る
と
、
身
体
は
休
養
を
求
め

て
き
ま
す
。
そ
れ
が
、
め
ま

い
と
な
っ
て
現
れ
て
き
ま

す
。身

体
が
「
あ
な
た
は
疲
れ

の
不
良
が
原
因

で
す
。

た
だ
し
、
自

分
で
そ
の
疲
れ

を
自
覚
し
て
い

な
い
人
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

自
覚
が
な
く
、

�
め
ま
い
�
は
、
身
体
の

注
意
信
号
で
す
。
メ
ニ
エ
ー

ル
病
な
ど
の
耳
自
体
の
病
気

や
、
脳
腫
瘍

し
ゅ
よ
う

な
ど
に
よ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は

疲
れ
過
ぎ
だ
っ
た
り
、
体
調

過
ぎ
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上

動
き
続
け
る
と
、
倒
れ
て
し

ま
い
ま
す
」
と
い
う
注
意
信

号
を
点
滅
さ
せ
て
い
る
わ
け

で
す
。

そ
の
た
め
、
多
く
の
め
ま

い
は
、
特
別
な
治
療
を
必
要

と
し
ま
せ
ん
。
時
間
を
と
り
、

ゆ
っ
く
り
と
休
養
す
れ
ば
、

自
然
と
治
ま
っ
て
き
ま
す
。

めまい

認
定
前
の
サ
ー
ビ
ス
利
用

そ
の
６�

きかせて？介護保険

木
工
作
業
に
励
む
通
所
者
の
皆
さ
ん

曜日 サービス名 内　　　容

生活と趣味
の広場

入浴

地域生活探
検隊

入浴

生活実践活
動

自由利用

施設内活動

外出・買い物・映
画鑑賞

施設内活動

調理実習・礼儀作
法

イベント・悩み事
相談日

華道・陶芸・木工
などの専門講座の
開催

月

火

水

木

金

土

※給食サービスは、月曜日か
ら金曜日まで実施しています

図　コンポスト容器

日
時
　

日
時
　
６
月
６
月
１６
日
午
前

日
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

時
〜
午
後
４
時�

会
場
会
場
　
鳥
屋
野
潟
南
西
部

　
鳥
屋
野
潟
南
西
部
（
東
京
学
館
新
潟
高
校
前
）

（
東
京
学
館
新
潟
高
校
前
）

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課
（
�
内
線
２
４
２
４
）
へ

　
防
災
課
（
�
内
線
２
４
２
４
）
へ�

日
時
　
６
月
１６
日
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時�

会
場
　
鳥
屋
野
潟
南
西
部
（
東
京
学
館
新
潟
高
校
前
）

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課
（
�
内
線
２
４
２
４
）
へ�

ミュージック・イン・済生会
日時 ６月26日午後２時～同50分
会場 済生会新潟第二病院
内容 県警察音楽隊の演奏
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 会場・斎川（�233-6161）へ


