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時間　午前10時～正午（初回のみ午前９時半
から）

対象　２～３歳児の保護者先着30人（保育あ
り、先着25人、１人１回25円）

参加費　200円

日時 ５月８日午前９時半～午後２時半

内容 クラフト、昼食会、ほか

対象 小学生先着40人

参加費 500円

はじめましてお友達！

（オリエンテーション、自己紹介）

子どもと遊び（子どもにとって遊

びとは？）

やわらか子育て

絵本を楽しむ

幼児期からの人権教育

子育て中の「わたし」�～わたし

を見つめる

子育て中の「わたし」�～これか

らの私

親子で遊ぼう�

親子で遊ぼう�

高橋　千恵子（乳児

園「子供の家」園長）

小林　正子（元幼稚

園長）

伊藤　美智子（新潟中央

短大非常勤講師）

ＣＡＰにいがたメンバー

小柳　信子

（国際福祉医療カレ

ッジ非常勤講師）

高橋千恵子、木村いほ子

高橋　千恵子
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７・２

期　日 内　　　　　容 講　　　師

日
時
　
５
月
11
日
〜
６
月
８

日
午
後
２
時
40
分
〜
４
時
半

（
火
曜
全
５
回
）

内
容
　
太
極
拳
入
門

定
員
　
先
着
30
人

日
時
　
５
月
18
日
〜
７
月
27

日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

（
火
曜
全
10
回
）

対
象
　
成
人
先
着
15
人

参
加
費
　
５
０
０
円

※
ケ
ー
ナ
と
は
イ
ン
デ
ィ
オ

が
奏
で
る
竹
笛

日
時

５
月
11
日
〜
７
月
13

日
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜

12
時

内
容

古
代
の
道
、
越
後
の

峠
、
北
越
雪
譜
、
ほ
か

定
員

60
人

参
加
費

２
０
０
０
円

申
し
込
み

４
月
27
日
（
必

着
）
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

80
円
切
手
を
張
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
の
上
、
同
館
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

日
時

５
月
24
日
〜
７
月
５

日
毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
半

〜
８
時
半

内
容

元
禄
時
代
の
江
戸
と

上
方

か
み
が
た

、
文
学
、
忠
臣
蔵
と
播

州
赤
穂
藩
、
ほ
か

定
員

先
着
50
人

参
加
費

５
０
０
円

日
時

５
月
10
日
〜
７
月
26
日

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

内
容

親
子
遊
び
と
学
習
会

対
象

２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

先
着
30
組

参
加
費

８
０
０
円

日
時

５
月
14
日
〜
６
月
18
日
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

幼
児
の
保
護
者
先
着
30
人

（
保
育
あ
り
、
先
着
15
人
、
１
人
１
回

１
０
０
円
）

日
時

５
月
25
日
午
後
７
時
〜
９
時

内
容

春
の
星
座
と
火
星
の
観
察
　

※
雨
天
の
場
合
は
星
の
話

対
象

親
子
先
着
30
人

日
時

５
月
21
日
〜
８
月
27
日
毎
週

金
曜
日
（
６
／
12
の
み
土
曜
）
午
前

10
時
〜
正
午

内
容

子
ど
も
の
育
ち
と
家
庭
環
境
、

親
子
遊
び
、
ほ
か

対
象

１
歳
半
〜
２
歳
児
と
そ
の
保

護
者
先
着
30
組
（
保
育
あ
り
、
１
人

１
回
２
０
０
円
）

参
加
費

１
組
１
４
０
円

日
時

６
月
26
日
〜
来
年
２
月
26
日

毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

会
場

海
辺
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
、
ほ
か

内
容

キ
ャ
ン
プ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ス
キ
ー
、
ほ
か

対
象

小
学
４
年
生
〜
中
学
生
先
着
40
人

参
加
費

１
０
０
０
円

期　日
５・11

５・18

５・25

６・１

６・８
６・15
６・22

６・29

７・６
７・13

内　　容
オリエンテーション
わたしのまわりのジェンダー
～ジェンダーってなあに
わたしらしさ�

体験談（タイの女性支援に至るまで）

ちょっと一息、みんなで語ろう
ワークショップ
ワークショップ

わたしのまわりのジェンダー

わたしらしさ�
みんなで話そう、これからのわたし

講　　師

小柳　信子
（国際福祉医療カレッジ非常勤講師）
石附　幸子（子育て支援カウンセラー）
高橋　素三子
（タイ山岳少数民族支援の会代表）

田中　カツイ（ライフコーディネーター）

小柳　信子

住安　恵子　（にいがたＦジャーナル代表）

時間 午前10時～正午
定員 先着30人（保育あり、先着15人、１人１回120円）

時間　午前10時～11時半
対象　高齢者先着30人
参加費　200円

内　　　　　容

オリエンテーション

教えてください！あなたの

健康法

友達づくりのすすめ

～なんでも話せる友達いま

すか？

必見！老化防止に役立つ食

事法

電気を作る電気を使う

＆おいしいコーヒーの入れ方

覚えていますかあの風景

～思い出残る中地区50選

講　　師

伊藤　ユキエ

（元中学校教論）

佐藤　貞正

（元中学校長）

村山　靖子

（管理栄養士）

東北電力ホーム

コンサルタント

中地区再発見ま

なびの集い会員

期　日

５・13

５・20

６・27

６・３

６・10

時間　午前10時～正午
対象　成人男女先着各45人
参加費　2,500円

内　　　　　容

坂口一族　とくに五峰を中心に

古代のロマンス　奴奈川姫と大国主命

写真家　渡辺義雄

赤穂浪士の急進派　堀部安兵衛

（現地研修）

堀部安兵衛の故郷　（新発田）

東大総長　小野塚喜平次　近代政治学の定礎者

近世の醇儒　小柳司氣太

人間・岡田昭平

貞心尼　良寛と「はちすの露」

吉屋信子　純文学を目指した作家

与板の直江津城守兼続

（現地研修）

直江山城守兼続の故郷を訪ねて

越佐の埋み火「乙川　大愚」

禅の祈り刻み続けた今良寛

佐渡おけさの村田文三

新潟－郷土史家群像

－笹川勇吉絵葉書コレクションの世界をめぐって

閉講式　みんなで語ろう越佐の人物

期　日

５・14

５・21

５・28

６・４

６・11

６・18

６・25

７・２

７・９

７・16

７・23

７・30

８・６

８・20

８・27

９・３

講　　　　　師

岡村　浩（新潟大学助教授）

土田　孝雄（糸魚川市文化財審議委員）

若槻　武雄（三条市文化財保護審議会委員）

椎谷　良平（聖籠町史主任編さん員）

渋谷　武（元新潟大学教授）

北澤　昭松（中之口村公民館館長）

石塚　英一（元新潟日報編集局長）

駒谷　正雄（貞心尼会副会長）

若月　忠信（文芸評論家）

小林　繁雄（与板町文化財調査審議委員）

横山　蒼鳳（書家）

本間　寅雄（前佐渡博物館長）

五百川　清（近代地域史研究家）

時間　午前10時～正午
対象　小学生の保護者先着30人（保育あり、
先着10人、１人１回100円）

５・18

５・25

６・１

６・８

６・15

６・22

６・29

期　日

もっと学校を知ろう
～学校ってどんなところ？
「ノー」をいえる子どもに
～自分を大切にする心
非行の芽をつむために
～あなたの子ども大丈夫？
親をどう見ている？
～子は親のカガミ
子どもの心見えますか？
～健康な心を育てる
愛は家庭で学ぶ
～親子の絆を深める
生きる力を身につけるには！
～新しい時代を切り拓く心を育てよう

田中　正男
（元小学校長）

ＣＡＰにいがたメンバー

北　保生
（市教育相談センター指導主事）

田中　正男

高橋　玲子
（元教論）

児玉　イツ子
（赤塚保育園長）

田中　正男

内　　　　　容 講　　　　　師


