
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
が
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
福

祉
活
動
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

同
助
成
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
が
よ
り
広
い
活
動
を

展
開
す
る
た
め
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。

各
グ
ル
ー
プ
が
広
く
市
民
に

参
加
を
呼
び
掛
け
て
行
う
、
研

修
会
や
福
祉
に
関
す
る
講
演
会

な
ど
に
対
し
て
助
成
。
助
成
額

は
１
件
10
万
円
を
限
度
と
し
て

い
ま
す
。

昨
年
の
助
成
対
象
は
11
団
体

で
、
地
域
の
高
齢
者
や
障
害
者

と
の
交
流
会
、
福
祉
に
関
す
る

映
画
の
上
映
会
や
講
演
会
な
ど

の
福
祉
活
動
に
対
し
て
、
助
成

を
行
い
ま
し
た
。

助
成
対
象
事
業

広
く
市
民
に

参
加
を
呼
び
掛
け
行
う
福
祉
活

動

〈
事
業
例
〉
…
介
助
者
の
た
め

の
講
習
会
・
研
修
会
、
広
く
市

民
を
対
象
と
し
た
講
演
会
、
介

助
テ
キ
ス
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
手
引
き
書
な
ど
の
出

版
・
製
作
、
地
域
の
人
と
障
害

者
・
高
齢
者
・
児
童
と
の
交
流

会
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
寄
与

す
る
モ
デ
ル
事
業
な
ど

対
象
経
費

講
師
謝
礼
、
会
場

使
用
料
、
備
品
な
ど
の
賃
借
料
、

広
報
宣
伝
費
な
ど

※
経
常
的
な
運
営
費
や
人
件
費

は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

助
成
金
額

対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
と
し
、
１
件
10
万
円

ま
で
。
１
団
体
年
度
内
１
回

申
請
方
法

５
月
７
日
ま
で
に

事
前
協
議
書
を
保
健
福
祉
総
務

課
（
市
役
所
本
館
２
階
）
へ
提

出問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
総
務

課
（
�
内
線
２
６
０
３
）
へ

グ
ル
ー
プ
内
の
研
修
に
助
成

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
、

公
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動

に
対
し
て
、
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

助
成
対
象

地
域
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
た
自
主
的
か
つ
継

続
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

〈
事
業
例
〉
…
グ
ル
ー
プ
内
の

研
修
会
や
講
習
会
、
他
の
グ
ル

ー
プ
の
模
範
と
な
る
よ
う
な
先

駆
的
な
事
業
、
数
グ
ル
ー
プ
の

合
同
事
業
な
ど

※
た
だ
し
、
原
則
と
し
て
同
一

団
体
は
３
年
を
限
度
と
し
ま
す

対
象
経
費

講
師
謝
礼
、
会
場

使
用
料
、
福
祉
機
器
な
ど
の
購

入
な
ど

※
経
常
的
な
運
営
費
や
人
件
費

は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

助
成
金
額

１
団
体
10
万
円
以

内申
し
込
み

５
月
31
日
ま
で
に

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
�
２
４

３
・
４
３
６
６
）
へ

市
福
祉
公
社
「
ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
」
で
は
、
４
月
22
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
は
、
市
民

相
互
の
助
け
合
い
に
よ
り
、
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
日
常
生
活
で
手
助
け

が
必
要
な
人
が
利
用
会
員
と
な

り
、
手
助
け
で
き
る
人
が
提
供

会
員
と
な
っ
て
有
償
（
非
営
利
）

で
助
け
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

利
用
会
員
、
提
供
会
員
と
も

に
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
、
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
気
軽
に

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

４
月
22
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

会
場

総
合
福
祉
会
館

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

市
福
祉
公
社
ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
（
�
２
４
８
・

７
１
７
５
）
へ
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講演会

インターネットで病気を知り、
病気を語り、病気を克服しよう！

日時　４月13日午後４時半から
会場 県立がんセンター新潟病院
講師　大谷貴子（骨髄バンク推進連絡協
議会副会長） 申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ　にいがた・骨髄バンクを育
てる会（�233-5963）へ

21世紀のシルバープランを創る会
問い合わせ　同会（�223-4680）へ
�学習会
日時　４月16日午後２時～３時半
会場　中央公民館
内容　市の高齢者福祉の予算と施策
申し込み　当日直接会場へ
�映写会「黄落」
日時　５月１日①午後１時半②午後６時
半　会場　市民プラザ
入場券 前売り…大人1,000円、学生
700円（当日300円増し）

精神障害者家族の集い
日時　４月18日午後１時～４時
会場　総合福祉会館
内容　講演「みんなで創る、みんなが創
る」酒井昭平（またたびの家施設長）
問い合わせ　保健所健康増進課（�内線
3665）へ

シルバーボランティア講座
日時　４月21日～５月26日午前10時～
正午（水曜全５回、最終日は午後１時まで）
会場　総合福祉会館　定員　先着30人
参加費　1,000円
申し込み　市ボランティアセンター（�
243-4370）へ

つつが虫病に注意！
農作業、山菜取りなどの際はツツガム

シに刺されないよう注意してください。
山林・草地に入ってから数日後に高熱が
出たときは、早めに医師の診察を受けて
ください。
問い合わせ　県健康対策課（�285-
5511）へ

有明児童センター
問い合わせ　同センター（�267-7311）へ
�子ども映画館
日時　４月17日午後２時から（エルマ
ーの冒険）、24日午前10時から（ディズ
ニーアニメ）
�みんなでローラースケート
日時　４月17日、24日午後２時半から
�サッカーゲーム大会
日時　４月17日午後２時から
�山野草てんぷら会
日時　４月24日午前10時から
参加費 300円

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳のある人は

お持ち下さい。 ※印は栄養士による相談あり
地　区 月　日 会　　　場 時　間

坂 井 輪

赤 塚

中 野 小 屋

木 　 戸

山 の 下

鳥 屋 野

松浜・南浜・濁川

石山・大江山

大 江 山

両 川

松 浜

関屋・中央

入 舟

曽 野 木

４・16

４・23

４・21

４・22

４・20

４・28

４・19

４・26

４・12

４・23

４・16

４・14

４・20

４・15

４・14

西新潟市民会館

寺尾中央公園自治会館

赤塚連絡所

※笠木公民館

※木戸公民館

※中地域保健福祉センター

※南地域保健福祉センター

※北地域保健福祉センター

※石山地域保健福祉センター

※大江山農村環境改善センター

※両川連絡所

老人憩いの家・寿楽園

※中央地域保健福祉センター

※入舟分室

※曽野木分室

午前10時～１１時半

午 後 １ 時 ～ ３ 時

午前10時～１１時半

午後１時半～３時

午後１時半～３時

住まいの無料相談
日時 ４月20日午前10時～午後３時
会場 建築国保会館（川岸町３）
内容 新・増・改築、住宅資金、ほか
問い合わせ 新潟地域住宅相談協議会
（�266-6650）へ

表 国民年金保険料（平成11年度）

年
金
を
受
け
取
っ
た
後
、
年

金
証
書
（
緑
色
の
手
帳
）
と
通

知
の
は
が
き
を
早
め
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
支
払
額
を
記
入

し
、
後
日
お
返
し
し
ま
す
。

提
出
を
忘
れ
た
り
遅
れ
た
り

す
る
と
、
８
月
の
支
払
い
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

提
出
先

国
民
年
金
課
（
市
役

所
本
館
１
階
）、
地
区
事
務
所
、

連
絡
所

問
い
合
わ
せ
先

国
民
年
金
課

（
�
内
線
２
６
６
５
）、
地
区
事

務
所

老
齢
福
祉
年
金
の
支
払
い
が

４
月
９
日
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。

小
・
中
学
校
、
家
庭
、
企
業
で

育
て
ら
れ
た
１
万
８
０
０
０
本

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
飾
る
も
の

で
す
。

４
月
15
日
に
は
、
午
前
10
時

半
か
ら
万
代
橋
西
詰
め
で
、
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実

施
。
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

や
、
礎
・
八
千
代
両
保
育
園
の

園
児
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
な
ど
を

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

公
園
緑
地
課

（
�
内
線
２
８
３
７
）
へ

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
万

代
橋
か
ら
新
潟
駅
前
広
場
ま
で

の
歩
道
を
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

４
月
15
日
か
ら
30
日
ま
で「
’99

万
代
橋
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
親
と
別
居
し
て
い
る
学
生

で
、
親
が
市
外
在
住
の
場
合
は
、

親
元
世
帯
の
前
年
分
の
所
得
証

明
書
（
控
除
額
の
記
載
が
あ
る

も
の
）
、
源
泉
徴
収
票
、
確
定

申
告
書
の
い
ず
れ
か
の
写
し
が

必
要

提
出
先

国
民
年
金
課
（
市
役

所
本
館
１
階
）、
地
区
事
務
所
、

連
絡
所

問
い
合
わ
せ
先

国
民
年
金
課

（
�
内
線
２
６
６
６
）、
地
区
事

務
所平

成
11
年
度
の
国
民
健
康
保

険
料
（
以
下
国
保
）
の
暫
定
通

知
書
お
よ
び
第
１
期
分
納
付
書

（
口
座
振
替
利
用
の
場
合
は
通

知
書
の
み
）
を
、
15
日
に
発
送

し
ま
す
。

暫
定
保
険
料
は
、
平
成
10
年

中
の
所
得
が
確
定
す
る
ま
で
の

間
、
平
成
９
年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
計
算
し
た
も
の
で
す
。

７
月
に
は
平
成
10
年
中
の
所
得

に
基
づ
い
た
確
定
保
険
料
が
決

定
し
ま
す
。

�
保
険
料
の
修
正
の
申
し
出

平
成
10
年
中
の
所
得
が
、
平

成
９
年
中
に
比
べ
て
大
幅
に
変

動
が
あ
っ
た
（
お
お
む
ね
２
倍

以
上
ま
た
は
２
分
の
１
以
下
）

世
帯
は
、
保
険
料
の
修
正
の
申

し
出
が
で
き
ま
す
。

特
に
、
土
地
・
建
物
の
売
却

に
よ
る
譲
渡
所
得
が
あ
っ
た
人

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
し
出
の
方
法

通
知
書
を
受

け
取
っ
た
日
か
ら
30
日
以
内

に
、
平
成
10
年
中
の
所
得
が
分

か
る
も
の
（
確
定
申
告
書
の
控

え
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
、
印

鑑
、
暫
定
通
知
書
を
持
参
し
、

国
民
健
康
保
険
課
（
市
役
所
本

館
１
階
）
へ

�
加
入
・
脱
退
の
届
け
出
は
14

日
以
内
に

国
保
の
加
入
・
脱
退
の
届
け

出
が
遅
れ
た
場
合
に
は
、
保
険

料
が
さ
か
の
ぼ
っ
て
か
か
っ
た

り
、
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担

と
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

加
入
届

職
場
な
ど
の
健
康
保

険
の
資
格
喪
失
証
明
書
（
連
絡

票
）

※
年
金
受
給
者
は
、
こ
の
ほ
か

に
年
金
証
書
と
印
鑑

脱
退
届

職
場
な
ど
の
健
康
保

険
の
資
格
取
得
証
明
書
（
連
絡

票
）
ま
た
は
保
険
証
（
資
格
取

得
日
、
扶
養
認
定
日
の
記
載
が

あ
る
も
の
）、
国
保
の
保
険
証

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険

課
（
�
内
線
２
６
８
４
）
へ

平
成
11
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を

15
日
に
発
送
し
ま
す
。

今
年
度
は
評
価
替
え
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
第
１
期
の
納
期

限
は
４
月
30
日
で
す
。

な
お
、
第
２
期
以
降
の
納
期

限
は
▽
第
２
期
…
８
月
２
日
▽

第
３
期
…
12
月
28
日
▽
第
４
期

…
来
年
２
月
29
日
―
―
で
す
。

�
課
税
内
容
の
明
細
書
を
添
付

納
税
通
知
書
に
は
、
課
税
の

内
訳
が
分
か
る
課
税
明
細
書
を

添
付
し
て
お
り
、
土
地
や
家
屋

の
課
税
状
況
や
一
筆
、
一
棟
ご

と
の
お
お
む
ね
の
税
額
も
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�
路
線
価
の
公
開

土
地
（
宅
地
）
評
価
の
基
準

と
な
る
、
路
線
価
と
標
準
宅
地

に
か
か
る
価
格
を
公
開
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

資
産
税
課
（
�

内
線
２
３
３
３
）
へ

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、
保

険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
＝
表
＝
。

�
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
届
け

出
が
必
要
な
人

①
会
社
に
就
職
し
た
人
（
厚
生

年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
た

人
）

②
会
社
を
退
職
し
た
人
（
厚
生

年
金
や
共
済
組
合
を
脱
退
し
た

人
）

③
自
分
を
扶
養
し
て
い
る
配
偶

者
が
就
職
ま
た
は
退
職
し
た
人

※
届
け
出
は
、
健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
（
③
の
場
合
は
本
人

と
配
偶
者
の
も
の
）
を
持
っ
て
、

住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
の
年

金
窓
口
へ

�
保
険
料
の
免
除

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す

る
と
、
将
来
の
年
金
が
減
額
さ

れ
た
り
、
受
け
取
れ
な
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
で
納
め
ら
れ
な

い
場
合
に
は
、
免
除
制
度
が
あ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
入
通

知
書
を
４
月
16
日
に
発
送
し
ま

す
。な

お
、
４
月
中
に
１
年
分
を

る
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
時
々
使

う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

口
の
中
で
使
う
も
の
で
す

か
ら
、
毎
日
清
潔
に
保
ち
、

気
持
ち
良
く
お
使
い
く
だ
さ

い
。
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
、

我
慢
し
な
い
で
早
め
に
歯
医

者
さ
ん
に
行
き
、
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
で

は
、
直
り
ま
せ
ん
。
悪
く
な

る
だ
け
で
す
。

入
れ
歯
は
道
具
で
す
の

で
、
手
入
れ
が
肝
心
で
す
。

（
市
歯
科
医
師
会
）

い
て
く
だ
さ
い
。
歯
磨
き
剤

を
付
け
て
磨
く
と
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
市
販
さ
れ
て
い

入
れ
歯
を
調
子
良
く
お
使

い
に
な
る
た
め
に
は
、
定
期

的
に
歯
医
者
さ
ん
に
行
き
、

診
て
も
ら
う
の
が
一
番
で
す
。

自
分
で
は
気
付
か
な
い
け

れ
ど
歯
茎
を
傷
め
て
い
る
場

合
や
、
入
れ
歯
自
体
が
壊
れ

か
か
っ
て
た
り
、
汚
れ
が
溜

ま
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

入
れ
歯
の
手
入
れ
は
、
毎

日
ブ
ラ
シ
で
磨
く
の
が
良
い

の
で
す
が
、
歯
を
磨
く
ブ
ラ

シ
で
は
柔
ら
か
く
て
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
入
れ
歯
専
用
の

硬
い
ブ
ラ
シ
で
ご
し
ご
し
磨

入
れ
歯
を

お
使
い
の
人
へ(2)

区　　分

定　　額

定額付加

13,300円

13,700円

１カ月分

の保険料

年間の

保険料

前　　納

（一括納付）
割引額

159,600円

164,400円

155,750円

160,430円

3,850円

3,970円


