
市　報　に い が た 平成11年３月14日（7）

西コミュニティセンター　内野上新町11810 �262-0377

カトレア会�
（生け花）
カトレア会�
（生け花）
アレンジ・フラワー教室
（フラワーアレンジ）

宗樹会茶道（宗偏流）

茶友会

ギターアンサンブル・ウイスト
（ギター）

佐藤
２６２－４９６７
小山
２６２－０９３６
斉藤
２６２－５３２５
小池
２６２－１８２4
宮村
２６２－００８８
田代
２６２－２１８９

第２・４�
午前

第２・４�
夜

第１�
午前

第２・４�
午前

第１・２・３�
午前

第１・２・４�
午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

中地区コミュニティセンター　松和町15-8 �275-1020

あづま会
（社交ダンス）
ダンス・スバル
（社交ダンス）
ダンス・ベニバナ
（社交ダンス）
木曜会
（社交ダンス）
あすなろ会
（社交ダンス）
ダンス・蘭
（社交ダンス）
東会
（社交ダンス）
蛍
（社交ダンス）
SSW
（社交ダンス）
ダンス・パートナー
（社交ダンス）
サファイア
（エアロビクス）
60代の
（フィットネス）
60代の
（健康体操）
すずらん
（レクダンス）
エアロビート
（エアロビクス）
60代の
（健康体操）
40代50代の
（フィットネス）
土曜の会
（50代フィットネス）
さざんか会
（カラオケ）
五十嵐歌謡グループ
（カラオケ）
千鳥会
（カラオケ）
ひまわりメート
（カラオケ）
あざみ会
（カラオケ）
あじさい会
（カラオケ）
のぞみ会
（カラオケ）
しらゆり
（カラオケ）
K・I歌謡学習
（カラオケ）
ひばり会
（カラオケ）
琴幸栄
（大正琴）
琴音会
（大正琴）
琴幸栄３
（大正琴）
幸栄２
（大正琴）
コミセン雅
（箏・生田流）
幾秀会
（舞踊）
白銀会
（舞踊）
友華会
（舞踊）
美山会
（舞踊）
夕月会
（新舞踊）
清和会
（茶道・石州流）
さゆり会
（生け花・小原流）
秀創会
（生け花・草月流）
花想い
（フラワーアレンジメント）

書道

菁墨会
（水墨画）
友鶴会
（きもの着付）

渡辺
２７１－６０３８
熊倉
２７４－５０９８
山田
２７４－０４４６
間島
２７４－８６２６
矢島
２７１－３７２９
吉田
２５５－２７３３
涌井
２７５－６２１７
阿部
０９０－２９７４－１３１７
稲垣
２７２－２９７３
広島
２７１－８４００
村山
２７３－３６２３
大沢
２７３－０４４５
石崎
２７０－６１１０
田辺
２７３－８４０８
大桃
２７３－７５１０
小田
２７５－００６６
渡辺
２７５－４６１７
山崎
２７３－４３１７
横山
２７５－４９２０
五十嵐
２７５－８５４６
星
２７４－１８６０
佐藤
２７３－４８８８
板垣
２７３－２４５４
鈴木
２７３－９００３
斉藤
２７５－１９４８
滝沢
２７３－４９２１
赤星
２７５－６８３２
今井
２７４－１４９０
佐藤
２７４－４５４２
岩田
２７３－１３１１
井川
２７５－６８４６
渋木
２７５－９５８４
山田
２７１－６５１０
伊藤
２６５－３７９１
浮部
２７５－１４９７
佐藤
２７４－０５０５
山崎
２７３－０６２６
星野
２７５一２４６１
菊池
２７５－８８１２
若槻
２７３－２９１３
近田
２７３－４７５０
萩野
２７２－２６１０
阿部
２５５－２９０８
須佐
２７１－３２３８
金丸
２７４－５７２８

毎週�
午後

第１・３�
午後

毎週�
夜

毎週�
夜

毎週�
午後

毎週�
午後

毎週�
夜

毎週�
午後

毎週�
午後

毎週�
夜

毎週�
午前

毎週�
午前

毎週�
午前

毎週�
午後

毎週�
夜

毎週�
午前

毎週�
夜

毎週�
夜

第１・３�
午前

毎週�
夜

第２・４�
午前

第１・３�
午後

毎週�
夜

第１・３�
午前

毎週�
午後

第１・３�
夜

毎週�
夜

毎週�
午前

第１・３・４�
午後

第２・４�
午前

第２・４�
午後

毎週�
夜

月３回�
午前

第２・４�
午後

毎週�
夜

毎週�
午前

第２・４�
午後

第３・４�
午前

第２・３・４�
午前

第１・２・４�
午後・夜

毎週�
夜

月１回�
午前

毎週�
夜

第１・２・３�
午前

毎週�
夜

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

駅南コミュニティセンター　米山4-12-20 �246-6647

シルバー社交ダンス愛好会

サザンクロス
（社交ダンス）

駅南社交ダンスクローバーの会

新潟　S.D.C
（競技ダンスの会）
マーガレット
（レクダンス）
カロッツェリア・F
（フォークダンス）
フォークエコー
（フォークダンス）
ピーターパン
（フォークダンス）
ピーターラビット
（フォークダンス）

駅南クラッシックバレエ

米美会
（民踊）
彩侑会
（歌謡舞踊）
美鈴会
（新舞踊）
日の出会
（新舞踊）

愛ランド健康体操

３Bエクササイズ
（健康体操）
３B金曜ストレッチ
（健康体操）
ホッピーズ
（Hip・Hopダンス）

ソフトエアロビクス同好会

ハートフルダンス
（呼吸法とセラピーダンス）

太極拳クラブ悠遊

楊名時氣功太極道

極真カラテ
（空手）
新潟真向法協会
（呼吸法）
紫風会
（詩吟）
越水会
（詩吟）
江東宝生会
（謡曲・宝生流）
長唄・満会
（長唄・三味線）
琴えきなん
（大正琴）
駅南琴友会
（大正琴）

尺八・雅会

駅南カラオケサークル

米山歌謡愛好会
（カラオケ）
駅南歌友会
（カラオケ）
歌謡グリーンクラブ
（カラオケ）
コ一ロ・ブリランテ
（合唱）
花水木
（合唱）
きりんさんクラブ
（親子遊び）
うさこちゃんクラブ
（講師を交えての親子遊び）
ドーナツクラブ
（親子遊び）
ペンギンクラブ
（親子遊び）
ヒッポファミリークラブ
（多言語の自然習得活動）
墨友会
（書道）
宥美会
（書道）
久香会
（茶道・石州流）
眞水会
（茶道・石州流）
九重会
（煎茶道・東阿部流）
ほたるの会
（華道・草月流）

いけばな小原流

いけばな　佳
（華道・草月流）
未来花
（フラワーデザイン）
花工房
（フラワーアレンジ）
コットンローズ
（フラワーアレンジ）
糸ぐるま
（あみもの）
手芸サークル
（手あみ）
布の会
（手作りネクタイ）
マザーグース
（パッチワーク）
Selfish・M
（パッチワーク）
ラベンダー
（折り紙）
四季の花
（造花ペーパーフラワー）

山本
２４４－４７２０
高橋
２８５－１７０６
渋谷
２４６－０８７３
斎藤
２８３－０４５８
井村
２４７－２４９３
堀内（夜）
２７６－１７３３
大野
２８４－０３４１
斉藤
２７４－０８２０
高畑
２８６－４４３２
中村
２４４－９２８４
佐藤
２４４－０６２６
加藤
２５９－６４２１
渡辺
２４４－７２８２
野内
２８５－３６６９
馬場
２４６－２１６１
片山
２４３－８２４５
平山
２６６－０８２７
山口
２４１－１９０１
山口
２４１－１９０１
近
２４５－７７０７
佐藤
２４７－２４４９
星
２８４－２４２１
哥
２５７－３７７７
長谷川
２８６－８９０８
加賀田
２４５－１５７６
佐藤
２５９－４０５３
大倉
２６８－４４９８
田上
２６１－２１０１
宮越
２８５－１７２１
小林
２４７－３８２３
山田
２４３－１０１６
村岡
２８６－２７４０
佐藤
２７３－４８８８
高橋
２８５－１７０６
佐藤
２７３－４８８８
佐藤
２８５－１６００
吉田
２８６－８３３１
村山
２４５－９４９１
中林
２４４－８９１０
本田
２８４－０３３９
田中
２８５－８０４６
佐藤
２３１－１９３９
布川
２２３－５０３２
岩田
２７３－１３１１
高城
２４４－１９３７
佐武
２６６－６５５４
北村
２４５－２９５９
松尾
２４４－６３３７
田中
２２９－２７２２
本間
２４４－７８８３
廣田
２４５－８００８
内海
２８７－５２８０
横山
２３３－３５４２
田中
２４４－２０９４
池田
２８６－０４８３
大野
２７６－１２７２
大久保
２４３－１４８９
塩田
２４９－１３７２
村山
２４４－５０６１
大滝
２４５－０４３２

毎週�
午前

毎週�
夜

毎週�
夜

毎週�
夜

毎週�
午前

毎週�
午後

毎週�
午後

毎週�
午前

毎週�
午後

毎週�　　　　 夜
毎週�　　　 午前
毎週�

夜
第２・４�

午後
毎週�

午後
毎週�

午後
毎週�

午前
毎週�

午前
毎週�

夜
毎週�・�・�

夜
毎週�

午前
毎週�午後
毎週�午前
毎週�

夜
毎週�

午前
毎週�

夜
第１・３�

夜
毎週�

夜
毎週�

夜
毎週�

午前
毎週� 午前・午後
第２・４�　 午後
第１・２・３�

午前
第２・３・４�

午後
毎週�

夜
第１・２・３�

夜
第２・３・４�

午後
毎週�

夜
第２・４�

午後
第１・３�

午前
第２・４�

午前
毎週�

午前
第２・４�

午前
第１�

午前
第２・４�

午前
毎週�

夜
第１・２・３�・�

夜
第２・４�

午前
第１・２・３�

午後
第１・３�

午前・午後
第１・３�

午後・夜
第２・４�

午後・夜
毎週�

夜
第１・３�

夜
毎週�　　　 午前
第２・４�　　 夜
第２・４�

午前
第１・３�

午前
第１・２・３�

午前
毎週�

午前
第１・３�

午前
第１・３・５�

午前
第１・２・３�

午前・午後
第４�

午前
毎週�

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

東新潟コミュニティセンター（つづき）
自然体健康法
（気功による健康体操）
新潟ヨーガ同好会
（ヨーガ）
万代健康サークル
（ヨーガ）
新潟ヨーガ禅道友会
（ヨーガ）
新潟クライミングクラブ
（登山）
なでしこ会
（囲碁・女性）
葉音短歌会
（短歌）
雪椿会
（句会、吟行など）
樹短歌会
（短歌）

簡単クッキング

魚料理教室

家庭料理教室

おもてなし料理講座

こども料理教室

自営業のための油絵講座

清紫会
（現代のエチケット）
美声会
（詩吟）

野々原
２６６－９７０３
青木
２８６－５８３９
渡辺
２７４－１０７０
山崎
２４４－８０４７
佐藤
３８６－５８８６
五井
２４６－５７１６
斎藤
２６５－２５８５
本間
２７５－６３３４
渡辺
２６１－３２６６

東新潟コミュニティセンター
２４６－７７１４

高山
２６９－３９６１
伊藤
２６６－１０４４

第１・２・３・５�
午前

第１・３・４�
午前

毎週�
午前

第１～４�
午後

第３�
夜

第２�
午後

第１�
午後

月１�
午後

３ヶ月に１回第２�
午後

第２・３�
夜

第１～３�
午前

第１～３�
午前

第１～３�
午前

第２�
午前

週１回�
午後

第２�
午後

第２・４�
午後

シルバーピア石山　石山団地10-13 �277-6093

レクダンス華
（レクリエーション、ダンス）
ニュー石山舞踏会
（社交ダンス初、中級）
あずま会
（社交ダンス）
東会
（社交ダンス）
すゞらん
（社交ダンス初級）
ニュー舞踏会
（社交ダンス中級）
火曜会
（社交ダンス）
はまなす
（社交ダンス初級）
３B体操
（用具を使った健康体操）
ママ体操
（初級エアロ、ストレッチ、ステップ）

石山太極拳クラブ

猿ヶ馬場ヨーガ同好会

さくら会
（大正琴）
琴花希会
（大正琴）
琴シルバーピア
（大正琴初級）
あじさいの会
（カラオケ）
虹の会
（カラオケ）
龍生派新潟県支部
（生け花）
草月
（生け花）
池坊
（生け花）
すみれ会
（民謡・踊）
幾緋沙会
（新舞踊）
梅敏会
（民謡・唄）
石山墨州会
（水墨画）
愛泉クラブ
（ペン習字）
静苑会
（書道）
道味会
（書道）
かえで会
（茶道・石州流）
ピア・マジック
（マジック教室）
しゅんこう和紙ちぎり絵
（ちぎり絵）
フルーツ・ミックス
（親子リズム遊び）
ひまわり
（アトピーッ子の親の交流会）
クイン・クック
（調理実習）

坂井
２７６－６９２４
小松
２５９－４４６６
渡辺
２７１－６０３８
本田
２７６－００２０
松本
０９０-１４６３-１３５３
小松
２５９－４４６６
青山
２７６－０７２１
松本
０９０-１４６３-１３５３
佐々木
２７７－２０２８
馬場
２４６－２１６１
本間
２７６－４０５５
中村
２７６－１８４４
亀井
２７６－３２２１
堀
２７６－１８２３
渡辺
２７６－１８８０
山添
２７７－００７０
笠原
２７６－２４９１
宮島
２７６－３０８６
五十嵐
２７６－０１２１
田辺
２７６－０１４１
佐藤
２７６－５７３４
田中
２７７－１７８３
冨田
２７６－０２２６
亀井
２７６－３２２１
猪股
２７７－３６９１
本間
２７７－２５１０
柿本
２７３－７３２５
加藤
２７６－３９０１
笠原
２８６－７６０９
小林
２７６－１８２３
尾坂
２７７－８３１８
阿部
２７７－２２９３
及川
２７６－４６９２

毎週�
午前

第１～４�
午前

毎週�
午後

毎週�
夜

毎週�
午後

第１～４�
夜

毎週�
午後

毎週�
夜

毎週�・�
夜

毎週�
午前

毎週�
午前

毎週�
午後

第２・４�
午前

第１・３�
午前

第１～４�
午前

第１・３�
午後

第２・４�
午後

毎週・�
午後・夜

第１・３�
午後

第１・３�
午後

毎週�
午後

第１～４�
午後

毎週�
夜

第２・４�
午後

第２・４�
午後

第１・３�
午後

第２・３�　　 夜
第１・４�　 午前
第２�・第３�

午後
第２・４�

午後
第１～４�

午前
第２・４�

午前
第２�

午前
第１�

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

西コミュニティセンター（つづき）
西コミセン囲碁会

あじさいの会
（パッチワーク）

和紙ちぎり絵西コミセン

西内野琴源会
（大正琴）
西内野杏会
（大正琴）

手話サークルたんぽぽ

初心者英会話

ヒッポファミリークラブ
（多言語の自然習得）

中浜すみれコーラス

カラオケサークル

３B体操ヘルシークラブ
（健康体操）

山内式気功体操

西内野空手道会

スポーツダンス美踏会
（社交ダンス）
エンゼルの会
（トールペイント）
金星会
（社交ダンス初級）
シャルウィダンス
（社交ダンス）
スポーツダンス研究会
（社交ダンス）
スポーツダンス西踏友会
（社交ダンス中、上級）
シェィプ、ラビット
（エアロビクス）
るんるんダンベル会
（ソフトエアロビクス＆ダンベル）
ポテトチップス
（ストレッチ＆ジャズダンス）
ドリーム
（女子器械体操）
民踊友の会
（新民踊）

西地区将棋会

玉木
２６１－１６２７
太田
２６２－４７１８
斉藤
２６２－４０５６
諸原
２６２－０５６９
竹野
２６２－５２８７
阿部
２６２－５３５３
浅野
２６２－０６４７
山岡
２６３－８３３８
庭山
２６２－１０５３
加藤
２６３－４９３３
宗村
２６２－１４１５
老松
２６７－０６６１
市橋
２６１－２００１
柴田
２６２－３９８１
中野
２６３－２２２５
佐藤
２６９－４８３８
斉藤
２６０－５２６４
長谷川
２３１－１７７２
渡辺
２６２－４６７１
渡部
２６１－１３９１
清水
２６２－４３６３
立川
２６３－３７５２
高橋
２６１－４０９１
小林
２６２－５６３８
五月女
２６２－００７８

毎週�・�
午後

第２・４�
午前、午後

第１・３�
午後

第２・４�
夜

毎週�
午前

第１・２・４�
夜

毎週�
午前

毎週�
夜

毎週�・�
夜

第１・２・４�
午後

毎週�
午後

月３回�
午後

毎週�
午後

毎週�
夜

第３�
午前

毎週�
夜

毎週�
夜

毎週�
夜

毎週�
夜

毎週�
午前

毎週�
午前

毎週�
午前

毎週�～�
夜

第１・２・３�
夜

毎週�
午後

中地区コミュニティセンター（つづき）
しゅんこうちぎり絵
（和紙ちぎり絵）

毛糸編物

ハーピーキッズ
（こども英会話）

英会話

ヨガ教室

ままこっこくらぶ
（親子遊び）
リトルキッズ
（親子リトミック）
ワン・ツー・スリー
（親子活動）
士衛塾
（空手）
心武館
（剣道）

森
２７１－７０９８
高橋
２７３－６３８５
野口
２７５－５００６
広井
２７０－８５８４
植木
２７４－１７８１
渡辺
２７２－１５０３
片山
２７０－２２４５
吉久
２７１－９５９２
木村
２７３－７１１５
洋谷
２７３－５５０２

第１・３�
午前

第２・４�
午前

毎週�
午後

第２・４�
午前

毎週�
午前

毎週�
午後

第２・４�
午前

月３回�
午前

毎週�
夜

第１・３�
夜


