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ク

広域広域�
両津市

全
国
的
に
も
有
名
な
佐
渡
の

「
か
き
」。
か
き
は
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
最
高
の
健
康

食
品
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

両
津
市
で
は
２
月
11
日
に
、

今
が
旬
の
か
き
を
満
喫
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
加
茂
湖
か
き
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ま
つ
り
は
、
加
茂
湖
漁

業
協
同
組
合
の
主
催
で
毎
年
建

国
記
念
の
日
に
開
催
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
年
で
13
回
目
を

迎
え
ま
す
。

当
日
は
、
か
き
の
ど
て
焼
き

や
か
き
飯
・
か
き
汁
の
試
食

会
、
か
き
の
即
売
会
な
ど
会
場

は
ま
さ
に
か
き
尽
く
し
と
な

り
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
人
で
賑

わ
い
ま
す
。

ま
た
、
午
前
中
は
芸
能
発
表

会
が
あ
り
、
佐
渡
お
け
さ
や
鬼

太
鼓
な
ど
佐
渡
に
伝
わ
る
郷
土

芸
能
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
か
き
の
百
科
パ

ネ
ル
展
や
農
・
水
産
物
の
即
売

会
な
ど
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。

こ
の
機
会
に
、
栄
養
価
た
っ

ぷ
り
の
「
か
き
」
と
と
も
に
、

冬
の
佐
渡
を
満
喫
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

会
場

Ｊ
Ａ
佐
渡
本
所
横
レ

イ
ン
ボ
ー
ラ
ン
ド

問
い
合
わ
せ

両
津
市
水
産

課
（
�
０
２
５
９
・
２
７
・

２
１
１
１
）
へ

佐渡汽船ターミナル�

至水津�

ＪＡ佐渡�
●�

加茂湖かきまつり�
会　　場�

●椎崎温泉前�

至新穂村�

加　茂　湖�

●両津市役所�

両
津
市�

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
（３回１コース）
持ち物 母子健康手帳、ズボン
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

２・15
２・３

２・９

月　日 会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター
午後１時15分

～１時半
石山地区保健センター

中央地域保健福祉センター 午前９時15分
～９時半

対　　象

６・７月出
産予定の妊
婦

女性の健康なんでも相談
日時 ２月25日午後１時45分から
会場 保健所西分室（旧西保健所）
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制　

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳のある人は

お持ち下さい。 ※印は栄養士による相談あり
地　区 月　日 会　　　場 時　間

坂 井 輪

中 野 小 屋
木 　 戸
山 の 下
鳥 屋 野
松浜・南浜・濁川
松 浜
濁 　 川
関屋・中央
入 　 舟

１・20
１・22
１・28
１・19
１・27
１・18
１・25
１・21
１・20
１・19
１・21

※坂井輪コミュニティセンター
※寺尾中央公園自治会館
※笠木公民館
※木戸公民館
※中地区保健センター
※南地域保健福祉センター
※北地区保健センター
老人憩いの家・寿楽園
老人憩いの家・阿賀浜荘
※中央地域保健福祉センター
※入舟分室（旧地区保健センター）

午前10時～11時半
午前10時～１１時半
午 後 １ 時 ～ ３ 時

午前10時～１１時半
午後１時半～３時

午後１時半～３時
骨 粗 し ょ う 症 健 診

日時 ２月４・18日①午前９時半から
②午後１時半から
会場 保健所西分室（旧西保健所）
対象 18歳以上の女性各先着30人（Ｘ
線撮影あり、妊娠中の人を除く）
内容 血液・尿検査（39歳以下）、骨密
度検査、ほか　参加費 1,000円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ※予約制、後日事後指導会あり

マタニティおすすめ栄養教室
日時　２月12日午後１時15分～１時半
受け付け
会場　南地域保健福祉センター
内容　妊娠中の食事のポイント、簡単な
調理実習と試食　定員　先着30人
申し込み　保健所保健予防課（�内線
3643）へ

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
月　 日 会　　　　　場 内　容
２／３・17
２／24
２／10

２／15・25
２／17
２／５
２／23
２／18

中央地域保健福祉センター
西地区保健センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
石山地区保健センター
南地域保健福祉センター
北地区保健センター
中地区保健センター

妊婦相談、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

遺 伝 相 談
日時 ２月25日午後２時半から
会場 保健所西分室（旧西保健所）
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

風しん抗体価検査
日時 ２月９日午前９時半～10時受け
付け　会場 保健所東分室（旧東保健所）
対象 18歳以上の女性（妊娠中の人を
除く） 参加費 800円
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

救急法救急員養成講習会
日時 ２月６・７・13・14日午前９時
～午後５時　対象 15歳以上先着30人
会場 日本赤十字社県支部（関屋下川原
町１） 参加費 2,000円
内容 心肺蘇生法、止血法、ほか
申し込み 会場（�231-3121）へ

で
、
市
立
小
・
中
学
校
へ
の
入

学
を
希
望
し
、
ま
だ
手
続
き
を

し
て
い
な
い
人
は
、
子
ど
も
の

外
国
人
登
録
証
明
書
を
持
参
の

上
、
学
校
指
導
課
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
校
指
導
課

（
市
役
所
第
２
分
館
３
階
�
内

線
３
２
４
７
）
へ

※
入
学
通
知
書
が
、
１
月
31
日

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
同
課

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

定
の
申
込
用
紙
を
２
月
１
日
ま

で
に
同
課（
�
内
線
３
２
７
６
）へ

※
中
学
校
の
利
用
場
所
・
曜
日

は
、
２
月
18
・
19
日
に
行
わ
れ

る
抽
選
会
に
よ
り
決
定
し
ま
す

ハ
ウ
ス
の
開
放
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
で
10

人
以
上
で
構
成
す
る
団
体
（
大

学
・
専
門
学
校
生
を
含
む
）

申
し
込
み

体
育
課
に
あ
る
所

宮
浦
、
白
新
の
各
中
学
校
で
は
、

体
育
館
に
併
設
さ
れ
た
ク
ラ
ブ

ら
せ
し
ま
す
。

�
対
象

①
小
学
生
…
平
成
４

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子

②
中
学
生
…
今
年
３
月
に
小
学

校
を
卒
業
す
る
子

�
外
国
籍
の
子
ど
も

外
国
籍
の
子
ど
も
の
保
護
者

市
で
は
、
１
月
20
日
付
け
で

新
入
学
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
の
皆
さ
ん
へ
入
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。
通
知
書
が
届
い

た
ら
、
指
定
の
学
校
へ
持
参
す

る
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

入
学
に
つ
い
て
詳
し
い
こ
と

は
、
入
学
す
る
学
校
か
ら
お
知

市
で
は
、
平
成
11
年
度
（
４

月
か
ら
来
年
３
月
）
の
学
校
開

放
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

学
校
開
放
と
は
ス
ポ
ー
ツ
、

文
化
、
地
域
活
動
の
場
と
し
て

市
立
の
小
・
中
学
校
、
養
護
学

校
の
施
設
（
体
育
館
・
武
道

場
・
音
楽
室
な
ど
）
を
開
放
す

る
も
の
で
す
。

小
学
校
は
「
地
域
住
民
の
活

動
の
場
」
と
し
て
、
中
学
校
は

「
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
の
活
動
の

場
」
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
関
屋
、
寄
居
、
赤
塚
、

木
小
６
年
）

の
登
記
、
電
話
の
開
設
な
ど
の

法
律
行
為
を
団
体
名
で
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
活
動
の
公
益
性
の

高
さ
か
ら
、
法
人
市
民
税
と
と

も
に
、
法
人
県
民
税
も
減
免
さ

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

法
人
市
民
税
に

つ
い
て
は
市
民
税
課
（
�
内
線

２
３
１
４
）
へ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
の

内
容
・
法
人
格
の
申
請
手
続
に

つ
い
て
は
県
生
活
企
画
課
（
�

２
８
５
・
５
５
１
１
）
へ

活
動
を
行
う
民
間
の
団
体
に
法

人
格
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め

と
し
た
市
民
が
行
う
自
由
な
社

会
貢
献
活
動
の
健
全
な
発
展
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

法
人
格
を
取
得
し
た
団
体
は
、

銀
行
で
の
口
座
開
設
、
不
動
産

市
で
は
、
特
定
非
営
利
活
動

促
進
法
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
）
の
施
行

に
伴
い
市
税
条
例
の
一
部
を
改

正
し
、
法
人
格
を
取
得
し
た
民

間
非
営
利
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

で
収
益
事
業
を
行
わ
な
い
団
体

の
法
人
市
民
税
均
等
割
額
５
万

円
を
減
免
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
は
、
特
定
非
営
利

年
）
、
高
橋
香

（

上

所

小

１

年
）
、
高
橋
嘉

恵
（
燕
市
燕
東

小
１
年
）
、
西

川
清
志
郎
（
松

浜
小
２
年
）
、

町
野
司
（
東
山

の
下
小
２
年
）

３
・
４
年
の
部

▽
大
賞
　
佐
藤

諒
平
（
竹
尾
小

３
年
）
、
真
田

藤
あ
ず
さ
（
東
曽
野
木
小
６

年
）
、
西
山
真
樹
（
長
嶺
小
６

年
）
、
武
藤
未
来
子
（
南
中
野

山
小
６
年
）
、
横
山
祐
太
（
笠

小
６
年
）
、
金
平
美
倫
（
中
条

町
本
条
小
５
年
）
、
水
野
清
美

（
大
淵
小
６
年
）
▽
金
賞
　
石

川
敬
一
（
大
淵
小
６
年
）
、
佐

展
示
期
間

▽
１
・
２
年
の
部

…
１
月
14
日
〜
29
日
▽
３
・
４

年
の
部
…
１
月
30
日
〜
２
月
12

日
▽
５
・
６
年
の
部
…
２
月
13

日
〜
28
日

１
・
２
年
の
部
▽
大
賞
　
斉
藤

望
（
下
山
小
２
年
）
、
菅
原
美

穂
（
真
砂
小
１
年
）
、
た
か
い

ゆ
う
き
（
江
南
小
１
年
）
▽
金

賞
　
天
児
芽
実
（
曽
野
木
小
２

門
に
分
け
募
集
し
、
市
内
外
を

合
わ
せ
全
部
で
１
４
０
７
点
の

応
募
が
あ
り
、
各
部
門
ご
と
に

大
賞
３
点
、
金
賞
５
点
、
銀
賞

10
点
、
銅
賞
30
点
と
佳
作
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

入
選
作
品
は
同
館
で
各
部
門

ご
と
に
展
示
し
ま
す
。
展
示
期

間
と
大
賞
、
金
賞
の
受
賞
者
は

次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
で
募
集

し
て
い
た
、
小
学
生
を
対
象
と

し
た
絵
画
展
「
水
の
仲
間
た
ち
」

の
入
選
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
。

同
展
は
水
生
生
物
に
対
す
る

関
心
を
高
め
、
水
族
館
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

今
年
か
ら
開
催
す
る
も
の
。

１
・
２
年
の
部
と
３
・
４
年

の
部
、
５
・
６
年
の
部
の
３
部

幸
広
（
豊
栄
市
横
井
小

４
年
）
、
渡
辺
唯
香

（
同
）
▽
金
賞
　
北
井

裕
一
（
東
曽
野
木
小
３

年
）
、
中
野
美
里
（
横

井
小
４
年
）
、
長
谷
川

亜
弓
（
東
曽
野
木
小
４

年
）
、
本
間
暖
幸
（
白

根
市
庄
瀬
小
４
年
）
、

横
山
啓
太
（
笠
木
小
４

年
）

５
・
６
年
の
部
▽
大
賞

阿
部
奈
緒
美
（
南
万
代

数
が
多
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
歯
の
数
が
多
い
と
、
貯

金
が
あ
る
よ
う
で
良
い
こ
と

の
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯

の
数
が
多
過
ぎ
る
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
歯
が
所
定
の
位
置
に

つ
く
こ
と
が
で
き
ず
に
、
歯

並
び
や
か
み
合
わ
せ
が
乱
れ

る
か
ら
で
す
。
余
分
な
歯
は

通
常
、
抜
歯
が
必
要
で
す
。

（
市
歯
科
医
師
会
）

時
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
人

工
の
歯
を
加
え
た
り
、
矯
正

治
療
で
す
き
間
を
埋
め
た
り

し
ま
す
。

逆
に
、
生
ま
れ
つ
き
歯
の

人
の
歯
の
数
は
、
乳
歯
で

20
本
、
永
久
歯
で
32
本
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
人
に
よ
っ

て
は
、
歯
の
数
が
生
ま
れ
つ

き
少
な
い
場
合
や
多
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
親
知
ら
ず

（
17
歳
以
降
に
生
え
て
く
る

一
番
奥
の
歯
）
が
生
ま
れ
つ

き
な
い
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
上
あ
ご
の
前

か
ら
２
番
目
の
歯
や
、
下
あ

ご
の
前
か
ら
５
番
目
の
歯
も

先
天
的
に
欠
如
し
や
す
い
歯

で
す
。
歯
の
数
が
足
り
な
い

ヒ
ト
の歯

の
数

能
な
ど
、
生
活
の
中
に
根
付

い
た
伝
統
的
な
文
化
を
紹
介

す
る
も
の
で
す
。

２
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で

市
民
プ
ラ
ザ
な
ど
で
開
催
す

る
「
市
民
伝
統
文
化
祭
」
の

茶
席
券
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

今
回
で
４
回

目
と
な
る
市
民

伝
統
文
化
祭

は
、
茶
会
、
生

け
花
展
、
邦
楽

演
奏
、
新
潟
漆

器
展
、
郷
土
芸

円
（
４
席
）

茶
席
券
販
売
場

所

大
和
新
潟

店
、
新
潟
三

越
、
新
潟
伊
勢

丹
、
浅
川
園
本

店
、
米
本
園
古

町
十
字
路
店

問
い
合
わ
せ

市
芸
術
文
化
振
興
財
団
（
�

内
線
２
１
６
０
）
へ

茶
会
会
場

市
民
プ
ラ
ザ
、

大
和
新
潟
店
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

前
売
り
茶
席
券

２
０
０
０

斉藤望さん「探検したいな海の中」

菅原美穂さん「水族館モノレール」

たかいゆうきさん「うわぁすごいマリント
ンネル」


