
ご
飯
な
ど
の
糖
質
を
含
ん
だ
食

べ
物
を
食
べ
る
と
血
糖
値
が
上
昇

し
ま
す
。
こ
の
上
昇
に
伴
っ
て
す

い
臓
か
ら
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

血
糖
値
が
元
の
状
態
（
約
百
詬

誥
／

誚
）
に
戻
り
ま
す
。
日
本

人
に
多
い
Ⅱ
型
糖
尿
病
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
不
全
あ
る
い
は
機

能
不
全
に
よ
っ
て
生
ず
る
病
気
で

あ
り
、「
摂
食
後
の
血
糖
値
が
上

と
治
療
に
対
し
て
非
常
に
有
効
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

食
品
摂
取
後
の
血
糖
値
の
上
昇
は

食
品
に
含
ま
れ
る
糖
質
の
量
に
正
比

例
す
る
も
の
で
は
な
く
、
糖
質
の
質

や
食
品
の
加
工
法
・
調
理
法
に
よ
っ

て
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
や
タ

ン
パ
ク
質
の
食
べ
合
わ
せ
に
よ
っ
て

も
異
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
食
後
の
急
激
な
血
糖

平
成
16
年
4
月
1
日
（
毎
月
１
日
・
15
日
発
行
）広
報
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い
つ
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／
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このマークをご存じですか？
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値
の
上
昇
を
抑
制
す
る
食
べ
物
を
積

極
的
に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

糖
尿
病
の
予
防
が
可
能
に
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
お
い
し
い

も
の
を
目
の
前
に
し
て
我
慢
す
る
こ

と
は
、
逆
に
「
ス
ト
レ
ス
」
が
た
ま

り
、
生
活
習
慣
病
に
陥
る
可
能
性
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
在
市
販

さ
れ
て
い
る
特
定
保
健
食
品
に
は
、

糖
質
の
吸
収
を
穏
や
か
に
し
て
、
摂

食
後
の
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

制
す
る
機
能
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

商
品
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
特
定

保
健
食
品
を
上
手
に
利
用
す
れ
ば
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
急
激

な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
、
糖
尿
病
の
予
防
の
一

助
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
次
号
へ
続
く
）

昇
し
や
す
く
な
る
」→

「
高
血
糖
の

危
険
な
状
態
が
長
く
続
く
」→

「
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
す
る
」→

「
更
に
摂
食
後
の
血
糖
値
が
上
昇
し

や
す
く
な
る
」
と
い
う
よ
う
な
悪
循

環
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
病
態
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

食
べ
物
を
食
べ
た
後
の
急
激
な
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
、
糖
尿
病
の
予
防

新津市の人口

男 32,616 (＋18)
女 35,229 (＋29)
計 67,845 (＋47)
世帯数 21,755 (＋16)

2月中の動き
出生 32 死亡 43 転入130
転出 72 結婚 22 離婚 7

平成16年2月29日現在（前月比） 前年同月比
(＋ 99)
(＋ 56)
(＋155)
(＋336)

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
指
し
て

〜
血
糖
値
の
上
が
ら
な
い
機
能
性
食
品
〜
」（
そ
の
1
）

講
師
食
品
機
能
科
学
・
食
品
分
析
科
学
研
究
室
助
教
授

佐
藤
眞
治
さ
ん

立ち上がれ！バイオリサーチパーク濬

地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」世紀を創るバイオの世界」 
地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」世紀を創るバイオの世界」 

上のマークは、夫・パートナーからの暴力、性犯
罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストー
カー行為などの女性に対する暴力根絶のためのシン
ボルマークです。女性が腕をクロスさせた姿を描い
ており、女性の表情、握りしめたこぶし、クロスさ
せた腕により、女性に対する暴力を断固として拒絶
する強い意志を表しています。
平成14年度の内閣府の調査によると、女性の約
20人に1人が配偶者や恋人から深刻な暴力を受けた
ことがあるという結果が出ています（『配偶者等か
らの暴力に関する調査』より）。
暴力やストレスは、水の流れのように弱いもの、
小さいものへ向かって流れて行きがちです。どんな
間柄でも暴力は犯罪です。『もう、いやだ。やめて』
と言っていいのです。言えなかったら逃げることも
勇気のひとつです。一度しかない人生、一つしかな
い命、暴力におびえたまま終わりにはしたくないで
すよね。さあ、勇気を持って。

相談は…

新潟県女性福祉相談所（中央福祉相談センター内）
蕕025－381－1111
新潟県警察本部「女性被害110番」
蕕025－281－7890

身近な自然 豊かなカルチャー


