
肥
満
は
ど
う
や
っ
て
解
消
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
？

肥
満
の
原
因
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
多

い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ

た
状
態
で
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

制
限
し
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
加

す
る
こ
と
が
、
肥
満
の
解
消
に
つ
な

が
り
ま
す
。
一
誅
誥
の
体
脂
肪
が
持

っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
七
二
〇
〇

誅
誣
で
す
。
単
純
に
考
え
れ
ば
、
半

運
動
で
一
〇
〇
―
二
〇
〇
誅
誣
消
費

し
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
三
六
七
―

二
六
七
誅
誣
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と

し
ま
し
ょ
う
。
三
〇
分
の
運
動
に
よ

る
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
、
歩
行
で
約
一

〇
〇
誅
誣
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
リ
ズ
ム
体

操
で
約
二
〇
〇
誅
誣
で
す
。
脂
肪
燃

焼
の
た
め
に
は
一
〇
分
以
上
持
続
す

る
の
が
効
果
的
で
す
が
、
短
時
間
の

積
み
重
ね
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
運
動

で
筋
肉
が
増
え
れ
ば
そ
れ
だ
け
基
礎

代
謝
が
上
昇
し
ま
す
。
摂
取
カ
ロ
リ

ー
は
、
揚
げ
物
や
菓
子
類
な
ど
高
脂

肪
食
品（
数
百
誅
誣
）や
清
涼
飲
料
水

や
ビ
ー
ル
な
ど
の
飲
物（
三
五
〇
詬

誚
で
約
一
五
〇
誅
誣
）を
制
限
す
る
だ

け
で
十
分
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
表
示
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ま

た
、
高
タ
ン
パ
ク
質
の
カ
ロ
リ
ー
は

平
成
16
年
3
月
1
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（
毎
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・
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つ
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防災情報はラジオチャットで

熱
と
し
て
浪
費
さ
れ
や
す
い
こ
と
、

香
辛
料
は
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
脂

肪
を
燃
焼
し
や
す
い
状
態
に
す
る
こ

と
、
ビ
タ
ミ
ン
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
燃

焼
を
助
け
、
食
物
繊
維
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
摂
取
を
抑
制
す
る
こ
と
な
ど
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
一
日
三
回
の
食
事

で
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
摂
り
な
が

ら
半
月
に
〇
・
五
―
一
誅
誥
の
減
量

を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
急
激
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
筋
肉
ま
で
落
ち
て
し
ま

っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
特
殊

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

に
頼
っ
た
り
す
る
よ
り
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
過
剰
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣

を
見
つ
け
、
そ
れ
を
持
続
的
に
改
善

す
る
こ
と
が
、
リ
バ
ウ
ン
ド
を
防
止

し
、
本
質
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功

さ
せ
る
上
で
大
切
で
す
。

＊
次
回
は
、
佐
藤
眞
治
助
教
授
の

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
指
し

て
〜
血
糖
値
の
上
が
ら
な
い
機
能

性
食
品
〜
」で
す
。

月
で
体
重
一
誅
誥
減
量
す
る
た
め
に

は
、
一
日
当
た
り
四
六
七
誅
誣
の
過

剰
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
解
消
す
れ
ば
よ
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
身
体
は
、

で
き
る
だ
け
蓄
積
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
維

持
し
よ
う
と
す
る
た
め
、
摂
取
カ
ロ

リ
ー
の
減
少
だ
け
だ
と
、
省
エ
ネ
モ

ー
ド
に
切
り
替
わ
り
、
基
礎
代
謝
を

低
下
さ
せ
体
重
を
維
持
し
よ
う
と
し

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
状
態
で
カ
ロ
リ

ー
制
限
を
や
め
る
と
、
身
体
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
貯
め
や
す
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
体
重
は
以
前
よ
り
も
一
層
増

加（
リ
バ
ウ
ン
ド
）し
ま
す
。
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
成
功
に
は
、
食
習
慣
だ
け
で

な
く
運
動
習
慣
を
根
気
よ
く
改
善
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。例
え
ば
毎
日
、

新津市の人口

男 32,598 (－14)
女 35,200 (－ 3)
計 67,798 (－17)
世帯数 21,735 (＋ 4)

1月中の動き
出生 42 死亡 55 転入 85
転出 89 結婚 17 離婚 6

平成16年1月31日現在（前月比） 前年同月比
(＋ 90)
(＋ 24)
(＋114)
(＋325)

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
科
学
」（
そ
の
2
）
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植
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資
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細
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研
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室
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教
授

小
林
義
典
さ
ん

立ち上がれ！バイオリサーチパーク濕

地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」世紀を創るバイオの世界」 
地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」世紀を創るバイオの世界」 

私は、以前9年半にわたり女性相談に携わる
機会をいただき、その間、困難な状況下にある
女性の自立・自活を願って取り組んできまし
た。そこで私がやってきたことは、まず相手
の話をよく聞くこと。頑張ってきた点は認め、
励ますことでした。そして、これからの生活
を考え、やれることとやれないことを分け、や
れないことはどこに頼むのか、誰に手伝って
もらえるかを相談者と一緒に考えてきました。
こうした体験を通して、ひとつ私からの提
案です。過去あるいは、今あることで困って
いる人は、その不満・不備をただ悶々と抱い
ているだけでなく、どこがどうで自分は困っ
たのか、どうあったら助かったのか、整理し
ておいてください。そして、訴える機会を得
られたら、勇気を持って訴えてください。実
体験がもとの訴えですので、必ずや相手の心
を打ち、受け止めてもらえると思います。ま
た、その時はダメでも、めげずにもう一度チ
ャレンジしてみてください。せっかく今まで
待ったのですから。

一人で悩まずに、
勇気をもって相談を
高橋　淳さん（荻島1）

一緒に考えましょ！男女共同参画社会一緒に考えましょ！男女共同参画社会一緒に考えましょ！男女共同参画社会

＜第36回＞

最新情報はホームページでチェック！

＊災害が起きたときは、番組を中断して防災情報を放送します。

開局10周年まで、あと137日 ※3月1日現在

ラジオチャットは、全国で9番目・新潟県内初のコミュニティ放送局として、1994年7月15日に開局。
地域の情報発信基地として放送を続けてまいりました。そしていよいよ今年、開局10周年を迎えます！
10年間のご愛聴に感謝して、“スペシャル企画輕 をただいま準備中！？　どうぞご期待ください！


