
ま
す
の
で
、
子
ど
も
の
時
か
ら
骨
の

こ
と
を
き
ち
ん
と
考
え
た
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
が
大
切
で
す
。

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
リ
ン
な
ど
の
無
機
質（
ミ
ネ
ラ

ル
）と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
主
と
す
る
タ

ン
パ
ク
質
か
ら
主
に
で
き
て
い
ま

す
。
骨
は
成
長
期
以
降
も
絶
え
ず
作

り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
絶

え
ず
骨
は
壊
さ
れ（
骨
吸
収
）、
そ
し

て
新
た
に
作
ら
れ
る（
骨
形
成
）と
い

う
代
謝
が
行
わ
れ
、
強
く
し
な
や
か

な
骨
が
保
た
れ
ま
す
。
こ
れ
を
「
骨

の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
行
う
こ

と
で
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
貯
蔵
庫
と
し

て
働
き
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃

度
を
一
定
に
保
つ
上
で
も
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
骨
の

平
成
15
年
12
月
1
日
（
毎
月
１
日
・
15
日
発
行
）広
報
に
い
つ
☆
編
集
・
発
行
／
新
潟
県
新
津
市
／
〒
９
５
６
―
8
6
0
1
新
津
市
大
字
程
島
２
０
０
９
番
地
／
蕕
０
２
５
０
―
24
―
２
１
１
１
豎

世界の中でも日本の女性は、持てる能力に比
べて活躍度が低く、また、さまざまな機関が女
性のチャレンジを支援する講座や情報を数多く
提供しているにもかかわらず、多くの女性は必
ずしも必要とする情報に効率的にアクセスでき
ていないようです。
政府ではこのような状況を打破し、女性がそ

の意欲と能力に応じてさまざまな活動に積極的
に参画していくことができるように、チャレン
ジしたいと考える女性が必要とする情報をいつ
でもどこでもだれでも、欲しいときに容易に入
手できる効率的な情報提供システム（「チャレン
ジ・ネットワーク」）の構築を進めています。今
年の7月からは内閣府男女共同参画局ホームペー
ジで、チャレンジ支援関連情報を提供する「チャ
レンジ・サイト」の試行運用を始め、使いやすい
ページを目指して、本年度中には本格運用の予
定となっています。何かにチャレンジする前に、
一度アクセスしてみてはいかがでしょうか。

◆「チャレンジ・サイト」のアドレス
http://www.gender.go.jp/e-challenge/

女性のチャレンジを支援する
「チャレンジ・サイト」をご存じですか？

一緒に考えましょ！男女共同参画社会 一緒に考えましょ！男女共同参画社会 

＜第33回＞

代
謝
は
ホ
ル
モ
ン
な
ど
に
よ
り
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
り
、
正
常
な
と

き
に
は
こ
の
骨
形
成
と
骨
吸
収
の
働

き
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
骨

を
壊
す
働
き
の
方
が
強
く
な
っ
て
し

ま
い
、
骨
量
が
低
下
し
て
骨
折
し
や

す
く
な
っ
た
病
気
が
「
骨
粗
し
ょ
う

症
」で
す
。

骨
代
謝
に
は
ホ
ル
モ
ン
を
は
じ
め

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
血
液
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
一
定
に
保
つ

よ
う
に
調
整
す
る
の
に
重
要
な
働
き

を
し
て
お
り
、
小
腸
で
の
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
骨
基

質
の
主
成
分
で
あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

身
体
の
中
で
作
っ
て
い
く
の
に
必
須

の
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は

最
近
の
研
究
で
骨
代
謝
に
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。（
次
号
へ
続
く
）

骨
粗
し
ょ
う
症
は
高
齢
化
社
会
を

迎
え
て
増
加
し
て
い
る
生
活
習
慣
病

の
ひ
と
つ
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と

い
う
と
中
高
年
の
女
性
に
特
有
の
病

気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
男
性
で
も
年
齢
が
高

く
な
る
と
骨
量
は
低
下
し
ま
す
の
で

決
し
て
無
縁
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
骨
粗
し
ょ
う
症
発
症
に
は

若
い
こ

ろ
か
ら

の
生
活

習
慣
が

非
常
に

影
響
し

新津市の人口

男 32,614 (＋16)
女 35,178 (＋18)
計 67,792 (＋34)
世帯数 21,677 (＋43)

10月中の動き
出生 45 死亡 37 転入147
転出121 結婚 33 離婚 9

平成15年10月31日現在（前月比） 前年同月比
(＋131)
(＋ 16)
(＋147)
(＋332)

「
骨
の
栄
養
〜
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め
に
〜

」（
そ
の
1
）

講
師
食
品
・
栄
養
科
学
研
究
室
助
教
授

三
宅
紀
子
さ
ん

立ち上がれ！バイオリサーチパーク濆

地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」世紀を創るバイオの世界」 
地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」世紀を創るバイオの世界」 

市では新潟薬科大学と連携して、今年度も身
近な話題からバイオテクノジーを学べる地域交
流講座「21世紀を創るバイオの世界」を、10月
から4回シリーズで開催しています。
今号から、新潟薬科大学の助教授陣によって
行われているセミナーの概要をご紹介します。1
回目は三宅紀子助教授の、骨の代謝のしくみに
ついてのお話です。

緑の風薫り 笑顔ゆきかう ふれあい文化都市

にいつ
新 津

新津市第3次総合開発計画：平成7～16年度

水と緑のまち 快適で安らぎが漂うまち

明るく元気なまち 健やかで優しさが響きあうまち

人が輝き活力のみなぎるまち にぎわいと交流のまち

豊かな人間味と文化の薫るまち 個性豊かな文化のまち


