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日中を一人で過ごしてい
ることが多い60歳以上の
方や介護の必要なお年寄り
に、家庭的な雰囲気の中で

もっと楽しく健やかに過ごしてもらいたいと、NPO
（特定非営利活動）法人「お茶の間」がスタートしまし
た。
保健福祉センター内に設けられた「お茶の間」の活
動は今年で6年目。この4月からNPO法人に認証され、
気持ちも新たに、保育士や介護福祉士などの資格を持
つスタッフと看護師が、毎日10人ほどのお年寄りを
笑顔で迎えています。
「一人ひとりの体調やペースに合わせて、寄り添いな
がら介護をしたい」そんなスタッフの思いと日替わり
で訪れる音楽や体操、手芸のプロたちによる楽しい時
間が、お年寄りたちの笑顔と大きな笑い声を誘います。
「ここには気持ちのいい人たちばかり。新津で一番
いいところだよ」そんな声の聞かれる「お茶の間」は、
いつでも新しい茶飲み仲間を待っています。

＊14ページもご覧ください。
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