
睫 15・5・1 第 956 号

お知らせコーナー　市役所 蕕24－2111（代表）

「 ニ コ チ ン 依 存 」
「タバコは体に

悪いと思っている

けれど、ついつい

手にしてしまう

…」これは、タバ

コに含まれるニコ

チンという薬物が

麻薬やアルコールと同じ「依存性の薬

物」だからです。血液中のニコチンが

減ってくると「いらいらする」「集中力

がなくなる」という症状が現れ、タバ

コを吸わずにはいられなくなります。

タバコを吸っている人の7割が、「タバ

コをやめたい」「本数を減らしたい」と

思っているという調査結果もあります。

ニコチン依存から脱出するため、「ち

ょっと禁煙してみようか」という気楽

な気持ちで禁煙にチャレンジしてみま

せんか。たとえ何十年もタバコを吸い

続けてきたとしても、禁煙すればガン

になる確率が減るなど、タバコによる

健康への悪影響を減らすことができま

す。

禁煙のためには、

①決意したら、周りの人の協力も得る。

②吸いたくなったら、水分を取り、体

を動かして気持ちを落ち着かせる。

③それでも吸いたくなったら、医師に

相談して、ニコチンパッチやニコチ

ンガムを使う。

などの工夫が必要です。「依存性」ゆ

えにくじけそうになるかもしれません

が、あきらめずに禁煙にチャレンジし

ていきましょう。

【福祉健康課健康増進係】

健康と「たばこ」のお話②

●日程 左表のとおり

●受付時間 午後1時10分～2時15分

●ところ 保健福祉センター

●対象 生後3カ月～7歳6カ月の乳幼

児および児童

●接種方法 6週間以上の間隔を空け

て生ワクチンを2回飲みます。7歳6カ

月未満であれば、1回目と2回目の間隔

は空いていても構いません。

●その他の注意事項 母子手帳と体温

計、予診票をお持ちください。37.5度

以上の発熱や下痢のときは受けられま

せん。容態の急変に備え、接種後30分

は接種会場でお待ちいただきます。

●問い合わせ 福祉健康課健康増進係

（蕕25－2510）へ。

ポ リ オ 予 防 接 種 の お 知 ら せ
対 象 地 区

本町、新町、日宝町、金沢町、
東町、新金沢町、柄目木、
飯柳、東金沢、上金沢、
大安寺、中新田、満願寺、
七日町、大蔵、小合地区全
域

山谷町、南町、美幸町、
新栄町、古田、天神、
善道町、下興野町、北上、
北上新田、さつき野、荻
川地区全域

秋葉、中沢町、吉岡町、
田家、緑町、滝谷本町、
滝谷町、草水町、金津地
区全域、新関地区全域

日

5／14
（水）

5／15
（木）

5／16
（金）

※対象地区以外の日でも接種を受けることができます。

休 日 当 番 医 を
変 更 し ま す

●問い合わせ 福祉健康課健康増進係

（蕕25－2510）へ。

高齢者とその家族の
よ ろ ず 相 談

●電話番号 蕕025－285－4165

●相談時間 毎週月～金曜日の午前9時～

午後5時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

※法律、医療、痴ほう、健康・介護な

どの専門相談もあります（要予約）。

●相談料 無料

●問い合わせ 県高齢者総合相談セン

ター（蕕025－285－4165）へ。

変更前

小 島
耳鼻科

にいつ
眼 科

変 更 後

にいつ眼科
（本町3、蕕23－3888）

小島耳鼻科
（本町1、蕕23－1047）

日

5月4日
（日）

5月18日
（日）

特別障害者手当などを振り込みます
下記の手当の2月～4月分を5月9日（金）に受給者の皆さんの口座に振り込みま

す（なお、4月から手当額が変更になりました）。

・特別障害者手当…月額26,860円（2・3月分）、月額26,620円（4月分）

・福祉手当、障害児福祉手当…月額14,610円（2・3月分）、月額14,480円（4月分）

●問い合わせ 福祉健康課福祉係（内線147）へ。

ニューフェイスが
やってきたよ！

4月を迎え、市内の幼稚園や保育所、

学校などで入園・入学式が行われ、ま

ちのあちこちで晴れやかな姿と笑顔が

見られました。

この春、市内の小学校に入学した児

童は623名（男子321名、女子302名）。

少子化の影響もあり、ひと

ときよりも児童数は減少しています

が、いつの時代も新入生はさわやか

な風を運んでくれます。

新入生の皆さん、くれぐれも交通

事故に遭わないように、気を付けて

通学してくださいね。

西巻　美貴子さん（29歳）
カワイ音楽教室 新津教室

ピアノ講師（本町1）

第26本目

睨新津の新津の 
ま　ちま　ち 

新津の 
ま　ち 

み～つけた！！ み～つけた！
―
突
然
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
「
ピ

ア
ノ
の
先
生
」
に
な
れ
ま
す
か
？

音
楽
専
門
の
大
学
や
短
大
を
卒
業

し
て
採
用
さ
れ
た
講
師
も
い
ま
す

が
、
私
の
場
合
は
、
静
岡
県
の
浜
松

市
に
あ
る
カ
ワ
イ
の
講
師
養
成
学
校

を
修
了
し
て
入
社
し
ま
し
た
。

―
教
え
る
生
徒
さ
ん
の
年
代
の
幅
が

広
い
そ
う
で
す
ね
。

午
前
中
は
仕
事
を
退
職
さ
れ
た
年

配
の
方
、
午
後
は
小
さ
な
子
や
小
・

中
学
生
が
メ
イ
ン
で
す
。

「
も
う
年
だ
か
ら
…
」
と
思
わ
れ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
年
配
の
方

で
も
自
発
的
に
始
め
る
方
は
、
意
欲

旺
盛
で
熱
心
で
す
し
、
自
分
の
好
き

な
曲
か
ら
習
い
始
め
ら
れ
る
の
で
、

す
ご
く
上
達
さ
れ
る
ん
で
す
よ
。

―
ど
ん
な
曲
が
人
気
で
す
か
？

さ
ま
ざ
ま
で
す
ね
。
ち
な
み
に
今

日
レ
ッ
ス
ン
に
来
ら
れ
た
七
十
代
の

男
性
の
生
徒
さ
ん
は
、
こ
の
教
室
に

入
ら
れ
た
時
か
ら
、
ず
っ
と
テ
レ

サ
・
テ
ン
さ
ん
の
曲
ひ
と
筋
で
一
生

懸
命
練
習
さ
れ
て
ま
す（
笑
）。

―
大
人
の
生
徒
さ
ん
を
教
え
る
の
は

難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
こ
と
も
な
い
で
す
。
難
し

い
曲
も
簡
単
な
楽
譜
に
手
直
し
す
る

の
で
、
技
術
的
に
も
心
配
な
い
で
す

し
、
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
く
て
、
つ

い
練
習
を
忘
れ
て
夢
中
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す（
笑
）。

―
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
？

「
練
習
す
る
時
間
は
あ
る
の
か
な
」

と
思
う
よ
う
な
大
人
の
生
徒
さ
ん
が
、

忙
し
い
仕
事
の
合
間
を
ぬ
っ
て
練
習

し
て
、
休
ま
ず
に
教
室
に
来
ら
れ
る

姿
を
見
る
と
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

も
っ
と
勉
強
し
て
、
弾
け
る
曲
を

増
や
し
た
い
し
、
小
さ
な
子
た
ち
が

ピ
ア
ノ
を
好
き
に
な
る
よ
う
な
、
楽

し
い
授
業
を
研
究
し
た
い
で
す
ね
。

私
自
身
が
と
て
も
ピ
ア
ノ
が
好
き

な
の
で
、
小
さ
な
子
に
は
、
専
門
的

な
道
に
進
む
こ
と
は
な
く
て
も
、
で

き
る
だ
け
長
く
ピ
ア
ノ
と
付
き
合
っ

て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

「はい！ 元気よくお返事できるよ」
（4月4日、第二保育所）

「上級生たちに囲まれてちょっぴり緊張」（4月8日、結小学校）

4月

カメラ 
　スケッチ 
カメラ 
　スケッチ 

身近な自然 豊かなカルチャー好きです！ きれいなまち・新津

市民生活課
環境衛生係
蕕24－2111
内線232

ポイ捨てしま宣言!!
新津市内では、空き缶やタバコの
吸い殻、ガムなどのポイ捨てが、
条例により禁じられています。
※市民と市内通行者に適用

違反者には
指導・勧告・命令

…最終的には5万円以下の罰金

ポイ捨てしませんヨ!!


