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立ち上がれ！バイオリサーチパーク⑯

地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」 
地域交流講座 
「21世紀を創るバイオの世界」 

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
健
康
」（
そ
の
２
）
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忠
男
さ
ん

「性別による差別的取り扱いについて、どこに
相談してよいのか分からない」といった声をよく
聞きます。こんな時は、昨年8月に開設された
『新潟県男女平等推進相談室』に相談してみては
いかがでしょうか。
この相談室では、男女関係や健康など、生きて
いく上で生じる悩みについて専任の相談員が一緒
に考え、解決に向けてのアドバイスをしてくれま
す。また、相談内容によっては専門家（弁護士・
医師）による面接相談も受けることができます。
秘密は厳守され、相談は無料ですので、安心して
ご相談ください。

◆所在地　〒950－0994 新潟市上所2－2－2
新潟ユニゾンプラザ3階
蕕025－285－6605 薨025－285－6612
電子メール　soudan@minos.ocn.ne.jp

新潟県男女平等推進相談室を
ご存じですか？

＜第25回＞

一緒に考えましょ！男女共同参画社会 一緒に考えましょ！男女共同参画社会 

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
ど
れ
だ
け
摂
る
べ

き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
以
前
は

壊
血

か
い
け
つ

病
の
予
防
や
回
復
の
た
め

に
、
一
日
五
〇
詬
誥
程
度
で
十
分

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
生
活
習

慣
病
な
ど
へ
の
作
用
が
分
か
っ
て

き
た
た
め
に
、
現
在
日
本
で
は
一

〇
〇
詬
誥
が
栄
養
所
要
量
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
血

液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
濃
度
は
百
詬

誚
あ
た
り
約
〇
・
七
詬
誥
を
維
持

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
必
要
量
は
体

の
大
き
さ
や
生
活
習
慣
な
ど
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
体
重
の
大
き
い

人
は
あ
る
程
度
多
め
に
、
ス
ト
レ
ス

の
あ
る
人
や
喫
煙
者
は
か
な
り
多
め

に
摂
る
べ
き
で
す
。

国
民
栄
養
調
査
な
ど
の
デ
ー
タ
で

は
、
日
本
人
は
平
均
し
て
一
三
五
詬

誥
程
度
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
普
通
の
食
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、

必
要
量
は
取
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
食
物
繊
維
な
ど
ほ
か
の

ミ
ネ
ラ
ル
も
取
り
込
め
る
こ
と
か

ら
、
野
菜
や
果
物
と
い
っ
た
食
品
か

ら
摂
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

現
代
の
生
活
習
慣
病
で
は
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
高
脂
血

症
な
ど
が
代
表
的
な
も
の
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
で
は
、
体

タ
ン
パ
ク
質
と
糖
と
の
反
応
過
程
で

出
来
る
活
性
酸
素
種
が
合
併
症
の
発

症
や
進
行
を
促
進
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
通
し

て
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
進
行
を
防

止
す
る
、
丈
夫
な
毛
細
血
管
を
作
る

こ
と
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

動
脈
硬
化
症
や
高
血
圧
の
予
防
に
も

効
果
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
こ
う

い
っ
た
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊

維
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
が
効
果
的

で
す
。
野
菜
や
果
物
を
中
心
と
し
た

規
則
正
し
い
食
事
、
そ
し
て
適
度
な

運
動
と
休
養
、
睡
眠
、
ス
ト
レ
ス
の

防
止
と
い
っ
た
、
一
般
的
に
も
よ
く

い
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
と
て
も
大

切
な
の
で
す
。
今
回
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
を
摂
取
す
れ
ば
す
べ
て
解
決
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
、
栄
養
素
を
は
じ
め
健
康
に

役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な
食
品
成
分
の
中

で
、
特
に
大
切
な
も
の
の
一
つ
と
理

解
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

＊
次
回
は
、
田
中
信
正
教
授
の

「
食
の
安
全
性
確
保
」
で
す
。

男 32,517 (＋ 9)
女 35,173 (－ 3)
計 67,690 (＋ 6)
世帯数 21,419 (＋ 9)

2月中の動き
出生 38 死亡 61 転入128
転出 99 結婚 25 離婚 11

平成15年2月28日現在（前月比）
(＋ 6)
(＋95)
(＋101)
(＋328)

新津市の人口
前年同月比

電子メール相談 24時間受け付けます
（お答えには時間を
ください）

火～金 12:00～19:00
土・日 10:00～17:00
（受付時間は終了時
刻の30分前まで）

相談員が連絡できる
方法や時間帯を、必
ず明記してください

12月29日～1月3日
および月曜日・祝
日はお休みです

FAX・文書相談

電話相談

相談種別 相談窓口開設日時 備　考

来所相談
（原則予約制）

新潟県 

男 女 平 等  

推進相談室 

身近な自然 豊かなカルチャー


