
●問い合わせ 福祉健康課福祉係（内

線147）へ。

眤 15・2・1 第 950 号

お知らせコーナー　市役所 蕕24－2111（代表）

機能訓練室に
来てみませんか？

「いつまでも健康でいたい」それは

誰もが願うことではないでしょうか。

病気や事故で障害が残った人もそれは

同じことと思います。

市では、障害のある人どうしで交流

をしながら健康学習をしたり、体を動

かしたりする「機能訓練教室」や、言

葉の出にくい人が仲間になって言葉の

訓練をする「ことばの集い」を行って

います。

また、その仲間が中心になって活動

する自主グループもあります。仲間を

増やしたい、楽しく体を動かしたい、

気軽に言葉の訓練がしてみたいという

人は、ぜひ参加してみてください。

蘆機能訓練教室…毎月第1・3火曜日の

午後1時30分～3時30分

蘆ことばの集い…毎月第3水曜日の午

後1時30分～3時30分

蘆自主グループ活動…毎週火曜日、毎

月第1・3金曜日（2グループ）

※会場はいずれも保健福祉センター機

能訓練室

◆問い合わせ 福祉健康課健康増進係

（保健福祉センター内、蕕25－2510）へ。

国民健康保険の人間ドック
助成対象年齢が変わります

人間ドックの費用助成制度とは、市の委託する医療機関で

1日（日帰り）コースの人間ドックを受ける場合、申請により

その費用の3分の2を助成するものです（ただし、1年度に1回）。

●助成を受けられる人 国民健康保険に加入している満35歳

～69歳の人で、保険料の未納がない世帯の人

※70歳以上の人は、無料で受けられる市民健診（基本健診）をご利用ください。市民

健診については、4月1日に新聞折込みされる年間計画表と広報5月1日号でお知ら

せする予定です。

生活習慣改善教室の受講料も助成の対象に
市の指定する生活習慣改善教室（平成15年度：県健康づくり推進センター、

新潟市ビッグスワン内）を受講する場合、受講料の3分の2（上限25,000円）まで

を申請により助成します（ただし、2年度に1回の助成とし、人間ドックと重複

して助成を受けることはできません）。

●助成を受けられる人 国民健康保険に加入している満30歳～60歳の人で、保

険料の未納がない世帯の人

■問い合わせ 保険年金課 保険給付係（市役所1階滷番窓口・内線134～136）へ。

保健の窓簍＜作り方＞
漓といで30分以上ざるに置いた米を、

昆布を加えて炊く。炊きあがったら昆

布を取り出し、よく蒸らす。

滷鶏そぼろの材料を鍋に入れて火にか

け、汁気がなくなるまで炒り煮する。

澆卵を割りほぐし、はしでよく混ぜな

がら炒り煮する。

潺キュウリを千切りにし、カニかまぼ

こは手で割く。

潸ご飯に合わせ酢を回しかけ、そのま

ま冷やして味をなじませる。

澁ケーキ型にラップを敷き、すし飯の

半分を平らに敷き詰め、鶏そぼろを敷

き詰めたら、その上に残りのすし飯を

詰め、ぎゅっと押す。

澀澁を型から出し、炒り卵・キュウ

リ・カニかまぼこ・刻みのり・さやえ

んどう・ニンジンなどで飾りつける。

今年の4月から

◇すし飯 米………………3カップ
水……………3カップ弱
昆布 ………10cm角1枚

◇合わせ酢 酢………………大さじ5
塩 …………小さじ1／2
砂糖……………大さじ1

◇鶏そぼろ 鶏ひき肉 ………………200g
しょうゆ……………大さじ2
みりん・砂糖……各大さじ1

◇飾り用炒り卵 卵……………………2コ
砂糖……………小さじ1
酒………………大さじ1
塩・サラダ油 ……少々

◇飾り用の具材 さやえんどう・ニンジ
ン・キュウリ・カニかまぼこ・刻みのりなど

材料（4～6人分）

蟋献血

2／6
（木）

9:00～12:00

13:00～16:00
新津市役所

●日程（全血献血）

ヘルシー 
クッキング 39
ヘルシー 
クッキング 39

（

今月は、
「ケーキ寿司」

にご協力ください

（
（
（ 山田　健一さん（31歳）

（株）新津食品流通センター（草水町1）

果実部 競
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競
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1月9日、新関中学校体育館で、新津警察署の警察官らが新関小学
校の児童を対象に、寸劇形式で「子ども110番の家」の活用や交通安
全を呼びかけました。
この寸劇は、今年で2年目。「なかなか練習時間がとれない」とい
うものの、熱心な演技で子どもたちのハートをつかんでいました。

お巡りさんてオモシロ～イ！
110番の日は寸劇で、楽しく勉強

1月12日、能代川の金盛橋わきで「さいの神」が行われま
した。
この日は天候も良かったことから大勢の参加者が集まり、
使い終えたお札やしめ飾りなどをさいの神とともに燃やし、
スルメをあぶりながら1年の健康を祈りました。

今年は10回目で、盛大だ！
金沢町で「さいの神」

好きです！ きれいなまち・新津

市民生活課
環境衛生係
蕕24－2111
内線232

ポイ捨てしま宣言!!
新津市内では、犬の飼い主に、犬のふんの
即時回収や公園の砂場でのふんの禁止が、
条例により義務付けられています。
※市民と市内通行者に適用

違反者には
指導・勧告・命令

…最終的には3万円以下の罰金いつも
すまないねぇ…

いいのよぉ
まかせなさい

“鉄”人のココロをくすぐります

「鉄道のまちにいつ」の歴史を語ります

新津市鉄道資料館
■と こ ろ 新潟県新津市東町2－5－6 新津地域学園内

■開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入場は午後4時まで）

■休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）および年末年始

■問い合わせ 蕕0250－24
シ

－57
ゴナナ

00


