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お知らせコーナー　市役所 蕕24－2111（代表）

成 人 式 に つ い て
平成15年度成人式が、5月3日（祝）に

市民会館大ホールで開催されます。今

回の成人式該当者は昭和57年4月2日か

ら昭和58年4月1日までに生まれた人で

す。平成15年3月31日現在で新津市に

住民票のある該当者には、4月上旬に

案内状が送られます（申込不要）。

当市出身で市外に住所を移している

人や、市内在住であるけど市外に住民票

のある人も成人式に出席できます（案内

状は送付されません）。出席を希望され

る人は、事前にお申し込みください。

●申込み 生涯学習課生涯学習係

（地域学園内、蕕22－9666）へ。
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の毎週火曜日に、総合学習に取り組む

児童・生徒の様子を伝えています。

●1月の学校紹介
・ 7日…小合東小学校

・14日…満日小学校

・21日…第一小学校

・28日…金津中学校

■問い合わせ ラジオチャット（蕕23

－5000）へ。

FM76.1MHz

統一地方選挙の日程決定
●新潟県議会議員一般選挙
・告示日…平成15年4月4日（金）

・投票日…　〃　　4月13日（日）

●新津市議会議員一般選挙
・告示日…平成15年4月20日（日）

・投票日…　〃　　4月27日（日）

●問い合わせ 市選挙管理委員会（内

線312）へ。

環境フォーラム2003
参加団体を募集します
春の息吹を感じながら、新津の里山

をテーマにエコ情報いっぱいのイベン

トを盛り上げてみませんか？

●とき 3月8日（土）

●ところ 新津市美術館市民ギャラリ

ー（パネルなどによる展示）

●募集対象 環境問題に関する活動を

アピールしたい団体や企業、サークル

など

●問い合わせ 2月5日（水）までに、市

民生活課環境衛生係（内線233）へ。

情報公開条例に関する
受付場所を変更します
今まで、市への情報公開や個人情報

保護に関する各種請求・申出（情報公

開請求など）は、総務課で一括して受

け付けていましたが、1月6日から次の

ように変更します。

●受付場所 各種請求や申出に関する

事務を担当する課

蜴直接受付をする課または市内施設…

市役所内各課、生涯学習課（地域学園

内）、図書館、視聴覚センター、美術

館、消防本部、水道局

蜴その他の市内施設…その施設を所管

する課で受け付けます。

なお、各種請求・申出について、そ

の内容を担当する各課・市内施設以外

のところが受け付けることはできませ

んのでご注意ください。

●問い合わせ 総務課庶務統計係（内

線311）へ。

学校給食共同調理場建設
実施方針の閲覧ができます
市では、築後27年を経過し老朽化し

た「西部地区学校給食共同調理場」の

代替施設の新設を計画しています。

新設の共同調理場は、最新の衛生管

理手法を施設の建設から給食調理まで

一貫して取り入れ、子どもたちが安心

して食べられる給食を第一の目標とし

ています。

この事業の実施方針は、教育委員会

学校教育課（市役所4階）で閲覧するこ

とができます。また、新津市ホームペ

ージにも掲載していますので、こちら

もご利用ください。

※ホームページには、今後の予定も掲

載していきます。

●問い合わせ 学校教育課（内線410・

412）へ。

入札等参加資格審査
申請書の受付について
平成15・16年度入札参加（指名等）を

希望する人は、必要な書類を添えて申

請してください。様式、記載要領など

は新津市ホームページをご覧ください。

●申請区分 ｢建設工事｣ ｢建設コン

サルタント等｣ ｢物品等（役務の提供

等も含む）｣

●受付期間 2月3日（月）～28日（金）

●問い合わせ 総務課契約監理係（内

線314・315）へ。

市町村合併に関する情報は、新津市ホームページでも見ることができます。
http://www.city.niitsu.niigata.jp/URL

15・1・1&15 第 949 号 眷

ホームページアドレス http://www.city.niitsu.niigata.jp/

市民囲碁・将棋大会
●市民囲碁大会
・とき…2月9日（日）の午前9時から

●市民将棋大会
・とき…2月23日（日）の午前9時から

●ところ いずれも地域学園

●参加費 いずれも1,500円

●対象 いずれも市内に在住または勤

務、通学する人

●申込み・問い合わせ 囲碁は2月4日

（火）までに、将棋は2月17日（月）までに

生涯学習課生涯学習係（蕕22－9666）へ。

歯 周 病 の 予 防
ホームケアとプロフェッショナルケア

歯周病を予防する方法には、自分で

できるホームケアと、歯科医院でして

もらうプロフェッショナルケアとがあ

ります。

【ホームケア】

①プラークコントロール 歯周病の原

因となるプラーク（歯垢）を歯ブラシやデ

ンタルフロス、歯間ブラシなどを使用し

て、しっかり取り除くようにします。

②生活習慣の改善 歯周病は生活習慣

病の1つとも言われ、喫煙やストレスの

影響も受けます。また食生活も甘いもの

や粘着性の高い食品を控え、繊維質やビ

タミンCの豊富な野菜類をとるなど、バ

ランスの良い食事を心がけましょう。

【プロフェッショナルケア】

①PMTC（プロフェッショナル・メカニカル・トゥー

ス・クリーニング＝専門家による機械的な歯の清掃）

通常の歯磨きでは除去しにくい歯間部

や歯肉より下の隠れた部分にたまって

いるプラークなどを歯科医院で機械や

器具を使って徹底的に取り除きます。

②スケーリング（歯石除去） 歯石は

プラークが石灰化して、歯の表面に石

のように固く付いたものです。これも

専門家でないと除去が困難です。

③定期検診 定期的に歯肉の状態を検

査したり、正しい歯磨きができている

かチェックしてもらうことも重要で

す。

歯の健康を末永く保つには、自分自

身の努力と歯科医師、歯科衛生士とい

った専門家との二人三脚が必要と言え

ます。

（三市中東蒲原郡歯科医師会新津班）

一生噛める丈夫な歯篁市民バスケットボール大会
●とき 2月2日（日）の午前8時30分から

（※チーム数によっては、2月1日（土）

の夜からに変更する可能性あり）

●ところ 市民会館大ホール

●種別 男子上級・中級・初級および

40歳以上、女子（選手は高校生以上で、

1チーム15名以内）

●参加費 1チーム2,000円

●申込み 1月17日（金）までに、生涯学

習課スポーツ振興係（蕕22－0916）へ。

＊監督者会議…1月28日（火）の午後7時

から地域学園201研修室にて（要出席）。

新潟アルビレックス選手が指導する
バスケットボールスクール体験会

●とき 2月5日、12日（いずれも水曜日）

の午後4時30分～5時30分

●ところ 海洋センター

●対象 幼稚園（保育所）年中児～小学

3年生

●参加費 無料

●問い合わせ 市バスケットボール協

会の阿部さん（蕕21－6111）へ。

※事前の申込みは不要、直接会場へ。

特別養護老人ホームかんばらの里
看護職員採用試験を実施

●とき 1月20日（月）の午後2時から

●ところ 特別養護老人ホームかんば

らの里（古田）

●受験資格 看護師・准看護師の資格

のある人、今年3月に看護学校を卒業

見込みの人

●採用日 4月1日（火）

●申込み 1月15日（水）までに、かん

ばらの里（蕕25－1102）へ。

確定申告を前に還付申告の
受け付けが行われます

■本町二番館でも還付申告を受付け

●とき 2月3日（月）～17日（月）の午前

9時～午後4時（受け付けは午後3時ま

で。土・日曜日、祝日は休み）

●ところ 本町二番館2階201号室

●対象となる人 年金をもらっている

人や給与所得者のうち次のいずれかに

該当する人　①医療費控除を受ける人

②2カ所以上から給与をもらっている人

③年の途中で退職するなどして年末調

整をしていない人　※源泉徴収票を忘

れずにお持ちください。必要書類など

はお問い合わせを。住宅借入金等特別

控除については対象としていません。

■税理士による還付申告無料相談

関東信越税理士会新津支部では、少

額な還付申告相談と申告書の作成支援

を無料で行います。

●とき 2月5日（水）～7日（金）の午前9

時30分～午後4時

●ところ 各税理士事務所（要事前電

話連絡）

■問い合わせ 関東信越税理士会新津

支部の各税理士事務所へ。

緑の風薫り 笑顔ゆきかう ふれあい文化都市

にいつ
新 津

新津市第3次総合開発計画：平成7～16年度

水と緑のまち 快適で安らぎが漂うまち

明るく元気なまち 健やかで優しさが響きあうまち

人が輝き活力のみなぎるまち にぎわいと交流のまち

豊かな人間味と文化の薫るまち 個性豊かな文化のまち

“鉄”人のココロをくすぐります

「鉄道のまちにいつ」の歴史を語ります

新津市鉄道資料館
■と こ ろ 新潟県新津市東町2－5－6 新津地域学園内

■開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入場は午後4時まで）

■休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）および年末年始

■問い合わせ 蕕0250－24
シ

－57
ゴナナ
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