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↑

7
月
1
日（
月
）〜
4
日（
木
）育
ち
の
森
で
「
七
夕
ま
つ
り
」
を
開
催
。
材
料
費
＝
1
0
0
円
　
※
7
月
1
日（
月
）と
3
日（
水
）は
1
歳
6
か
月
以
下
の
子
ど
も
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

出産後、歯が痛くて歯科を受診し

たかったが、赤ちゃんの世話で行け

なくて困ったという話しをよく聞き

ます。

妊娠中はつわりなどの影響で、歯

みがきが十分できず、むし歯や歯周

病が悪化することがあります。早い

時期に健診を受け、必要な治療をし

ておくことで産後の口中のトラブル

を防ぐことができます。また、この

時期はお腹の中で赤ちゃんの歯が作

られる大切な時期でもあります。

食生活改善推進員の
伝 達 講 習 会

■簡単ヘルシークッキング

●とき 7月17日（水）の午後6時15分～9時

●ところ 保健福祉センター調理室

●定員 30名（申込順）

●献立 チーズと生ハムの押し寿司、

チャンプルほか

■楽しく作ろうこどもクッキング

●とき・ところ
・8月1日（木）…小合地域活動センター

・8月3日（土）…勤労青少年ホーム

・8月6日（火）…荻川地区公民館

・8月7日（水）…保健福祉センター

時間はいずれも午前9時30分～午後1時30分

●献立 骨太ごはん、鶏肉とカッパ（キ

ュウリ）のカレー炒め、夏野菜スープ

●対象 市内の小学4～6年生および中

学生（各会場定員15名、申込順）

■参加費 いずれも300円（米0.5合も

持参してください）

■申込み いずれも福祉健康課健康増

進係（蕕25－2510）へ。

放課後児童児童クラブで追加募集
●対象児童 放課後、自宅に帰っても

保護者がいないなどの理由で保育を必要

とする、おおむね小学1～3年生の児童。

定員になり次第締め切ります。

●開設日と保育時間
・平日…下校時刻から午後6時30分

・土曜日…午前8時～午後6時30分（バ

ンブーキッズの土曜保育は要相談）

＊夏・冬・春休み期間中も開設します

（日曜、祝日、お盆、年末年始を除く）。

■こどもクラブ（第一小学校内　※休校日も開設）
蘆募集人数 若干名

蘆問い合わせ 福祉健康課児童係（内線256）へ。

■キッズクラブ（阿賀小学校区、地域学園内）
蘆募集人数 10名

蘆問い合わせ 渡部さん（蘂070－6647－8696）へ。
■バンブーキッズ（第二小学校区、新町1丁目）
※土曜日の保育は要相談

蘆募集人数 15～20名

蘆問い合わせ 佐々木さん（蘂090－1422－8409）へ。

赤ちゃんがほしい方々
のための健康相談会

●とき 7月10日（水）の午後1時30分～5時

●ところ 新津健康福祉環境事務所

●相談担当者 産婦人科医師

●定員 6～7名（組）

●申込み 7月9日（火）までに、新津健

康福祉環境事務所地域保健課（旧新津

保健所、蕕22－5174）へ。

こ と ば の 集 い に
来 て み ま せ ん か

●とき 毎月第3水曜日の午後1時30分

～3時30分

●ところ 保健福祉センター機能訓練室

●対象 失語症のある人で人との交流

や仲間づくりをしたい人

●内容 健康相談やグループ訓練など

●申込み 福祉健康課健康増進係（蕕

25－2510）へ。

『育ちの森』は3歳以下の
お子さんのための施設です
新津市子育て支援センター「育ちの

森」は、3歳以下で幼稚園や保育所な

どに入っていない乳幼児

の子育てを応援する

ための施設です。

小さなお子さん

が安心して過ごせる

ようにするために、対象外の

子どもの入館はご遠慮い

ただくようご理解・ご

協力をお願いします。

●問い合わせ　育ちの森
（蕕21－4152）へ。

幼稚園・保育
園に行っているお兄
ちゃんやお姉ちゃん、
ごめんネ

狡Akiko Sato

妊婦歯科健診のご案内
市では、「パパとママのうぶごえ

セミナー」の1回目に妊婦歯科健診

を実施しています。経産婦さんも受

けやすいように、保育ルームで上の

お子さんをお預かりしますので、ぜ

ひ受けてみてください。

●とき 8月21日、10月16日、12月18

日、平成15年2月19日（いずれも水曜日）

●申込み 事前に福祉健康課健康増

進係（蕕25－2510）へ。保育ルーム

も予約が必要です。

一生噛める丈夫な歯歯瀉

もうすぐ夏休み＼( ô̂ )／

乳がん検診
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蟋 蟋蟋 身近な人助け。
その一つは、

月 日 時 間 場 所

●とき 9月6日（金）、9日（月）～13日

（金）。受付時間は午後1時～1時30分

●ところ 保健福祉センター

●対象 市内に住所がある満30歳以上

（平成15年3月31日現在）の女性（妊娠

中・授乳中の女性は不可）

●定員 毎日50名まで（申込順）

●内容
・30歳～39歳…年1回の視診と触診

・40歳～49歳…年1回の視診と触診、5

年に1回のマンモグラフィ（＝乳房

レントゲン撮影検診）

・50歳以上…2年に1回の視診、触診お

よびマンモグラフィ（昨年度受診し

た人は、今年度の受診対象者にはな

りません）

＊結果は後日郵送。視診と触診だけの

人でも、当日医師の指示によりマンモ

グラフィを使用する場合があります。

●自己負担金 視診と触診の人…

1,000円　視診、触診およびマンモグ

ラフィの人…2,400円。生活保護世帯

は無料（必ず証明書を持参してください）。

●申込み 7月8日（月）～31日（水）に、

福祉健康課健康増進係（保健福祉セン

ター内、蕕25－2510）へ。

7月19日
（金）

9:00～ 12:00
13:00～ 16:00

8月19日
（月）

9:00～ 12:00
13:30～ 16:00

8月23日
（金）

9:30～ 12:00
13:00～ 16:00

新津高校

日揮化学譁新津事業所
日佑電子譁新津工場：川口

新津ショッピング
センターパルス

献血
すること

7月は「愛の血液助け合い運動」月間

い
の
ち
を
守
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
献
血

人
の
生
命
に
欠
か
せ
な
い
血
液
は
、
人
工

的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
献

血
さ
れ
た
血
液
を
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。
輸
血
に
必
要
な
血
液
を
い
つ

で
も
十
分
に
確
保
し
て
お
く
た
め
に
は
、
多

く
の
人
か
ら
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
し

か
方
法
が
な
い
の
で
す
。

運
動
月
間
だ
け
で
な
く

継
続
的
な
献
血
を

七
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
月

間
で
す
が
、
こ
の
期
間
だ
け
で
な
く
年
中
、

血
液
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
左

記
の
所
で
は
、
い
ず
れ
も
年
中
無
休
（
元
日

と
十
二
月
三
十
一
日
は
除
く
）
で
献
血
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
成
分
献
血
を
含
む
）。

・
東
堀
献
血
ル
ー
ム
…
新
潟
市
東
堀
通
7

（
蕕
0
2
5
―
2
2
5
―
3
3
0
1
）

・
献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い
…
新
潟
市
万
代
1

（
蕕
0
2
5
―
2
4
0
―
5
5
0
0
）

エ
イ
ズ
検
査
目
的
の
献
血
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

献
血
さ
れ
た
血
液
に
つ
い
て
は
、
最
新
の

ウ
イ
ル
ス
検
出
方
法
に
よ
っ
て
B
・
C
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
や
H
I
V
ウ
イ
ル
ス
が
混
じ
っ

て
い
な
い
か
検
査
を
し
て
い
ま
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
直
後
は
検
出
で
き
な
い
期
間

が
あ
り
ま
す
。
輸
血
の
安
全
性
を
確
保
す

る
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
か
か

っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
検
査
す
る
目
的

で
の
献
血
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
健
康
課
福
祉
係

（
内
線
1
4
7
）
へ
。

＊
献
血
の
日
程
な
ど
は
変
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

市内献血の日程（7～8月分）

ブラッド君

ぶ
ら

っ
と
参
上
、
ぶ
ら
っ
と
献
血

社会福祉法人「中蒲原福祉会」で
準職員・パート職員を募集

●職種 看護師、寮母（寮父）、宿日直

代行員、清掃・洗濯員（勤務時間や資

格要件などはお問い合わせください）

●勤務地 （仮称）小須戸町特別養護老

人ホーム、向陽の里（亀田町）、横雲の

里（横越町）のいずれか

●1次試験 8月25日（日）。会場は亀田西

中学校（一部の職種は別日に面接のみ）

●申込み 8月2日（金）の午後5時まで

に、向陽の里事務室（蕕025－382－

8222）へ。申込書は市役所福祉健康課

にも置いてあります。

新津高校での献血（昨年）

好きです！ きれいなまち・新津

市民生活課
環境衛生係
蕕24－2111
内線232

ポイ捨てしま宣言!!
新津市内では、事業者などに、自動販売機の設
置に併せて回収容器を設置することと、その回
収容器を適正に管理することが、条例により義
務付けられています。

違反者には
指導・勧告・命令

…最終的には5万円以下の罰金

身近な自然・里山を歩こう

木もれ陽の遊歩道木もれ陽の遊歩道 都 市 整 備 課
公 園 緑 地 係
蕕24－2111
内線585

リフレッシュしに来ませんか？


