
眛 14・2・1 第 928号

市役所 蕕24－2111（代表）

交通災害共済に加入しましょう
交通災害共済は、交通事故にあった

人を加入者相互で助け合う制度です。

●共済期間 平成14年4月1日～平成15

年3月31日

●年会費 1人につき500円

●申込み 加入申込書は、町内会など

を通じて配布されます。申し込みは、

町内会のほか、市内の金融機関（郵便

局を除く）、農協の窓口、市役所市民

窓口課（内線115）でもできます。

大型ごみの戸別収集日
クリーンセンターでの受入日

大型ごみの戸別収集と、直接クリー

ンセンターへ持ち込まれるごみの受入

日と時間が、4月から次のようになり

ます。土曜日は1日受け入れ、日曜日

は休みになります。ご協力をお願いし

ます。

●問い合わせ 市民生活課環境衛生係

（内線231）へ。

公営住宅・特定公共
賃貸住宅の入居者募集

●公営住宅　蜴公募団地…県営住宅、
市営住宅　蜴応募資格…持ち家がなく

住宅に困窮している人で、同居人があ

り、所得が基準の範囲内の人（公租公

課を滞納していないこと） 蜴住宅家

賃…所得に応じて違います（敷金必要）

●特定公共賃貸住宅　蜴公募団地…新
金沢町団地内3戸（2DK） 蜴応募資

格…所得が基準の範囲内で、公租公課

を滞納していない人（単身入居も可）

蜴住宅家賃…月額55,000円（敷金必要）

●入居日 4月1日（土）から2週間以内

●公募期間 2月4日（月）～3月8日（金）
●入居説明会 3月18日（月） ※応募

者多数のときは抽選会になります。

●問い合わせ 都市整備課建築住宅係

（内線575）へ。

4月から
一部変更

大型ごみの

戸 別 収 集

クリーンセン

ターへのごみ

の持ち込み

毎週月～土曜日

（祝日を除く）

午前9時～正午

午後1時～4時30分

市のパートタイマー
平成14年度登録者を募集

●応募資格 原則として、市内に住所

があり、高校卒業以上の学歴をもつ人

●勤務時間 保育士および介助員が1

日5～7時間、その他は5時間または6時

間。雇用は随時行われます。

●職種別の資格要件・時給賃金

●申込み 2月28日（木）までに、総務

課人事研修係（内線317）へ。申込用紙

は、総務課にあります。

新潟都市計画下水道の変更案を縦覧
●とき 2月4日（月）～18日（月）

●ところ 市役所5階下水道課（土・

日曜日は1階宿直室）

●内容 荻川西地区を排水地区とする

追加変更案

●問い合わせ 下水道課工務1係（内線535）へ。

社会教育・社会福祉
関係団体の認定申請

●必要書類（両団体共通） ①認定申

請書　滷団体の会則または規則　澆役員

および会員名簿（連合団体は構成団体名

簿） 潺平成14年度の事業計画および予

算書　潸平成13年度の事業実績および決

算書　澁その他、参考となる書類

●申込み 2月12日（火）～28日（木）に、

社会教育関係団体は生涯学習課生涯学

習係（蕕22－9666）へ、社会福祉関係

団体は福祉健康課福祉係（内線142）へ。

小学4年生から中学3年生を対象に
環境フォーラム2002ツアー

●とき 3月9日（土）の午前9時20分～

午後5時30分

●見学場所 県立植物園、環境と人間

のふれあい館、マリンピア日本海ほか

●定員 90名（申込多数の場合は抽選）

●参加費 無料

●問い合わせ 市民生活課環境衛生係

（内線233）へ。申込書は学校経由で配布済

市民会館の利用申し込み
は1年前からできます

●問い合わせ 利用料金など、くわし

くは財政課管財係（内線353）へ。

遺跡発掘調査員

介助員
（学校児童の介助）

保育園・幼稚園の用務員

学校給食調理員

保育所の調理員

保育士・幼稚園教諭

一般事務

教 員
資 格

調理師
資 格

要資格

要資格

820円

740円

760円

有:820円
無:740円

790円

有:790円
無:740円

740円

人 権 擁 護 委 員 が
新 し い 人 に
1月1日付けで、次のお二人が人権擁

護委員として法務大臣から委嘱を受け

ました。

◆辻村鐵雄さん

（再任、新町3 蕕23－1816）

◆阿部千代子さん

（新任、吉岡町 蕕22－9862）

なし

なし

なし
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特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当

口座への入金の確認を
●振込日 2月8日（金）

●手当の額 特別障害者手当（月額

26,860円）、障害児福祉手当・福祉手

当（月額14,610円）のそれぞれ平成13

年11月～平成14年1月分

●問い合わせ 福祉健康課福祉係（内

線146）へ。

「はたちの献血」キャンペーン中
冬は血液不足で大ピンチ！

●2月の献血日程（全血献血）
・2月22日（金）の午前9時30分～正午（日

揮化学㈱新津事業所）と、午後1時30分

～午後4時（㈱新津市建設センター）

●問い合わせ 福祉健康課福祉係（内

線146）へ。

仕事がおっくうに感じるとき
あなたは、軽うつ症かも？
このごろ、仕事をおっくうに感じる
ことはありませんか。
「イエス」と答えた人は、今朝、朝
刊を読みましたか。よく眠れない、食
欲がない、自分でもよく分からないが、
怒りっぽくなったり、いつもイライラ
しているということはありませんか。
最近話題の「朝刊シンドローム」と
は、ごく軽いうつ

．．
病のことを指します。

この軽うつ症にかかると、一様に朝刊
を読まなくなるようです。
しかし、このような状態が続くと、

気分が憂うつになったり、無気力にな
って心が重くなる「うつ病」という心
の病気になります。知らないうちにか
かり、自然に治っていることもありま
すが、重症になると会社に行けなくな
ったり、ひどい場合は自殺などに追い
込まれる危険性もあります。
専門医のもとで治療すれば必ず治る
病気ですから、心の負担が重いと感じ
たら、早めに最寄りの精神科や心療内
科を受診しましょう。また、この病気
は自分では気が付かないケースが多い
ので、周囲の人から見て「おかしいな」
と思ったら、相談にのったり一緒に受
診してあげるのがよいでしょう。
現代の社会は、さまざまなところで
ストレスを受けやすいので、うつ病に
ならないように、休養や気分転換を心
掛けましょう。保健所や保健福祉セン
ターでも相談を受け付けていますの
で、気軽にご利用ください。
◆問い合わせ 福祉健康課健康増進係
（蕕25－2510）へ。

◆根菜サラダ
根菜にたっぷり含まれている食物繊維
は、便秘を予防するだけでなく、動脈硬
化や糖尿病の予防にもなります。
＜作り方＞
①ゴボウは斜め輪切りにし、水にさらし

てゆでる。

滷レンコンは縦半分に切り、薄切りにし

て酢水につけてから固ゆでにする。

澆ニンジンはイチョウ切りに、さやいん

げんは斜めに切りゆでる。

潺Aを混ぜ合わせ、ゆでた野菜をあえる。

ゴボウ…………………1／2本
レンコン………………1／2節
ニンジン………………中2／3本
さやいんげん…………15～20本

※野菜はいずれも100裼を目安に

サラダ油…………大さじ2
マヨネーズ………大さじ1
塩…………………少々
酢…………………大さじ1
しょうゆ…………大さじ1
すりごま…………大さじ1

（A
材　料　（4人分）

食生活改善推進委員からの食生活改善推進委員からの

ヘルシークッキングヘルシークッキング瀋
食生活改善推進委員からの

ヘルシークッキング瀋

1人分のエネルギー
137kcal

児童手当を振り込みます
●振込日 2月5日（火）

●対象となる期間 平成13年10月～平

成14年1月分

●問い合わせ 福祉健康課児童係（内

線255）へ。

介護保険認定調査
嘱託調査員を募集

●資格 介護支援専門員または保健婦

（士）、看護婦（士）の資格をもつ人

●採用予定人数 1名

●申込み 2月20日（水）までに、福祉

健康課福祉係（内線142）へ。

ボランティア支援バス（仮称）冬季ダイヤで運行中
2月28日（木）までは、冬季ダイヤ（午前・午後とも1回ずつ）で運行しています。

くわしくは、「広報にいつ」1月1日＆15日合併号10詆をご覧ください。

●問い合わせ 企画調整課（内線341）へ。

保健の窓簇
2
月
12
日
（
火
）
の
市
役
所
で
の

献
血
は
中
止
に
な
り
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
健
康
課
福
祉
係（
内
線
1
4
6
）へ
。

好きです！ きれいなまち・新津

市民生活課
環境衛生係
蕕24－2111
内線232

ポイ捨てしま宣言!!
新津市内では、犬の飼い主に、犬のふんの
即時回収や公園の砂場でのふんの禁止が、
条例により義務付けられています。
※市民と市内通行者に適用

違反者には
指導・勧告・命令

…最終的には3万円以下の罰金いつも
すまないねぇ…

いいのよぉ
まかせなさい

“鉄”人のココロをくすぐります

「鉄道のまちにいつ」の歴史を語ります

新津市鉄道資料館
■と こ ろ 新潟県新津市東町2－5－6 新津地域学園内

■開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入場は午後4時まで）

■休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）および年末年始

■問い合わせ 蕕0250－24
シ

－57
ゴナナ
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