
家に持ち帰った図書館の本や 

ＣＤ・ＤＶＤの取り扱いについて 

その行動、大丈夫！？

図書館の本はアルコールを使うと傷むため、除菌ができ

ません。借りたら、ウィルス不活性化まで 3 日間放置する

ことが望ましいです。 

１．図書館から借りた本やＣＤなどは、できるだけ

家の本などと一緒に置くのはやめましょう。 

借りた本を適切に扱い、病原菌から身を守ろう！ 

ダイヤモンドプリンセス号の患者周囲の環境汚染の研究

で、トイレの床に次いでウィルスが検出された箇所が多か

ったのは枕です。（国立感染症研究所『ダイヤモンドプリンセス号環境検査に関

する報告（要旨）』2020.5.3 更新より） 

図書館の本にウィルスが付いていた場合、ウィルスが枕や

シーツに付着し、そこから感染してしまうかもしれません。 

２．ベッドなどに本を持ち込むのはやめましょう。 

また、本を読んでいる最中にうっかり手が顔を触らないよ

う、マスクをつけることもおすすめします。 

３．本やＣＤなどに触る前と後に、手を洗いましょう。 

家に持ち帰った図書館の本は、どこに置いていますか？ どこで読んでいますか？ 

様々な研究結果から、新型コロナウィルスが紙に付着した場合、不活性化に 3 日間かか

ることがわかってきています。（日本図書館協会資料保存委員会 2020 年 7 月 6 日『図書館資料の取り扱い（新型コロナ

ウィルス感染防止対策）について―人と資料を守るために―』より）
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