
 

 

第４回「まちゼミ in かめだ」ブックリスト  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 10 月 31 日(水)まで 亀田図書館で関連本を展示！ 

 

講座名 （１）パンツリメイク 

関連本 『自分でできる！洋服のお直しとリメイクの本』(PHP 研究所) 一言紹介：洋服の直しや簡単リメイク術を紹介。 

講座名 （２）世界のありがとうろうそくを作ろう  

（４）伝統織物「亀田縞」を使ってマフラーを作り巻いてみましょう！ 

（５）伝統織物「亀田縞」を使ってうちわ作り 

（６）亀田縞 de マフラー作り 

関連本 『伝統工芸品』(新潟市江南区役所産業振興課) 一言紹介：伝統工芸品「亀田縞」や「越後絵ろうそく」を紹介。 

講座名 （３）手入れが簡単な観葉植物の苔玉づくり 

関連本 『アレンジをたのしむ苔玉と苔の本』(メイツ出版) 一言紹介：苔の選び方から苔玉作りのコツまで写真で紹介。 

講座名 （７）初心者でもわかる！保険を活用した資産運用セミナー 

関連本 『必ず知っておきたいお金の貯め方・使い方』(西東社) 一言紹介：様々なお金のキホンや活用法について解説。 

講座名 （８）親子で学ぶ金融教室 

関連本 『小学生でもわかるお金にまつわるそもそも事典』(シーアンドアール研究所) 一言紹介：家族一緒に学べる本。 

講座名 （９）無料で楽しむ音楽配信サービス Spotify 

関連本 『タブレットまるわかりガイド』(学研パブリッシング) 一言紹介：タブレットでの使いこなしテクを紹介。 

講座名 （１０）暮らしを楽しくする新しい“クルマ”WHILL 試乗会 

関連本 『在宅介護ですぐ役立つ福祉用具の基礎知識』(シルバー産業新聞社) 一言紹介：用具の特徴や機能をタイプ別

で解説。 

講座名 （１１）和塾オリジナル日本文化習得講座 

関連本 『日本の伝統文化しきたり事典』(柏書房) 一言紹介：様々な伝統文化のルーツなどを写真・図版で解説。 

講座名 （１２）ハロウイン♪♪アレンジ 

関連本 『いちからはじめるプリザーブドフラワーの作り方』(誠文堂新光社) 一言紹介：基本から応用技術まで解説。 

講座名 （１３）ワンランク上のケーキデコレーション 

関連本 『はじめてのデコレーションケーキ BOOK』(マイナビ出版) 一言紹介：クリームの絞り方などを写真で解説。 

図書館に「まちゼミ」の本、あります！ 
平成 30 年 9 月 22 日(土)～10 月 28 日(日)開催の、 

「まちゼミ in かめだ」に関連した本を、1 講座 1 冊紹介します。 

亀田図書館や新潟市の図書館に所蔵がある本です。 

ぜひご利用ください！ 



 

 

講座名 （１４）茶道の世界を覗（のぞ）いてみませんか？ 

関連本 『茶道のきほん』(メイツ出版) 一言紹介：茶道の作法のほか、自宅で茶会を開く方法も紹介。解説 DVD つき。 

講座名 （１５）家庭で出来るおやつ作り、どら焼き 

関連本 『まっちんのおやつ』(WAVE 出版) 一言紹介：卵・乳製品・甘さ控えめのおやつレシピ集。 

講座名 （１６）家庭でつくるカスタードクリーム 

関連本 『カスタードのおやつ』(誠文堂新光社) 一言紹介：カスタードクリームの魅力を存分に味わえるレシピ集。 

講座名 （１７）ふわふわロールケーキの巻き方・切り方 

関連本 『ふんわりロールケーキ』(文化出版局) 一言紹介：スフレ生地を使ったロールケーキ「フロール」のレシピ集。 

講座名 （18）水筒で簡単に作れる糀（こうじ）あまざけとスイーツ 

関連本 『塩麹&甘酒で作る、麹のおいしいスイーツレシピ』(河出書房新社) 一言紹介：自然な甘さのスイーツレシピ集。 

講座名 （１９）ドイツワインセミナー 

関連本 『世界のワインガイド』(小学館) 一言紹介：世界のワインの味と香りとスタイルを紹介。 

講座名 （２０）県外の地酒入門講座 

関連本 『全国の日本酒大図鑑 東日本編・西日本編』(マイナビ出版) 一言紹介：全国 1937 銘柄のお酒を地域別に紹介 

講座名 （２１）あなたに合った眉描き＆アイメイクレッスン 

関連本 『大人のプチプラメイク術』(KADOKAWA) 一言紹介：厳選プチプラコスメを使った基本メイクの方法を紹介。 

講座名 （２２）タルミ、しわ、お悩み解決エステ 

関連本 『整顔マッサージ』(学研パブリッシング) 一言紹介：1 日 5 分のマッサージで顔の悩みを解決する方法を紹介。 

講座名 （２３）セルフでできる カカトツルツルケア☆ 

関連本 『皮膚科医が教える本当に正しい足のケア』(家の光協会) 一言紹介：足に関する疑問や簡単セルフケアを紹介。 

講座名 （２４）家でもできる体幹トレーニング 

関連本 『腰痛＆体幹まるわかり大事典』(ベースボール・マガジン社) 一言紹介：専門医が Q&A 方式でお悩みを解決。 

講座名 （２５）親子で楽しむ体幹トレーニング 

関連本 『体幹力を上げるコアトレーニング』(成美堂出版) 一言紹介：誰でもできるトレーニングをレベル別に紹介。 

講座名 （２６）初心者のキックボクシング 

関連本 『キックボクシング入門』(ベースボール・マガジン社) 一言紹介：フィットネスから実践技術までを広く紹介。 

 

 

掲載の本についての問い合わせ先 

亀田図書館  

住所 950-0144 新潟市江南区茅野山 3-1-14 

（江南区文化会館内） 

電話番号 025-382-4696 FAX 025-381-8003     

 
亀田図書館のキャラクター 

ウメちゃん 

H30.9 


