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■所在地 

〒950-0144 江南区茅野山 3-1-14 

■電話番号 

025-382-4696

■開館時間 

月～木、土…10：00～19：00 

日、祝日 …10：00～17：00 

■休館日 

毎週（金）、図書整理日(毎月第 1（水

年末年始(12/29～1/3)、蔵書点検期間

『はじめての着物』 
荘司礼子

主婦の友社 

「本当に着物のことは分からないわ

におすすめです。着物や帯の種類、着付

いて写真で分かり易く解説しています。

付けについても解説があります。

『着物のマナーお手本帖』 
後藤禮子

成美堂出版社

慣れない着物を着た時には歩くことすら

もの。ちょっとした仕草で品よく、美

立居振舞やマナーについて分かり易く書

ます。

第１回 まちゼミ in かめだ
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きものと帯のたたみ方講座

）)、 
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2015 年刊

」という人

着付け等につ

。男性の着

後藤禮子／監修
2008 年刊 

くことすら難しい

しく見える

書かれてい

『はじめての着付けと

朝日新聞出版社

自分ひとりでも着物が着

順を追って丁寧に書かれています

ているので見ながら一緒に

きます。着付けに挑戦してみませんか

『いちばんやさしい

きものの着付けとお

ＰＨＰ研究所

着物のいろはから着付け、

て解説しています。 

大切な着物ですもの長く

は欠かせません。ちょっとした

いてあり、大助かりです。

2016.2 作成 

けと帯結び』 
着物やくるり／編

朝日新聞出版社 2014 年刊

着られるように細かく

かれています。ＤＶＤが付い

に着付けすることもで

してみませんか？

けとお手入れが 

わかる本』 
石田節子／監修 

研究所 2014 年刊 

、手入れの仕方につい

着るためには手入れ

ちょっとした直しについても書


