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◇みなさんからおすすめされた本の一部を紹介します◇ 

●『燃えよ剣 上・下』  司馬 遼太郎／著 新潮社   

●『犬と私の 10の約束』  サイトウ アカリ／著 毎日新聞社 

●『きみスキ 高校生たちのショートストーリーズ』 梨屋 アリエ／著 ポプラ社 

●『告白予行練習 ヒロイン育成計画』 HoneyWorks／原案 香坂 茉里／著 

バーチャルジャニーズプロジェクト／監修 KADOKAWA 

 

好きなキャラ・人・ものを応援する「推し活」。 

「推し」のある人生の豊かさや好きなものを「推す」楽しさが伝わる本、 

「推し活」のための本を紹介します。 

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 

📚出版社の許諾を得て、表紙画像を掲載しています📚 

ほんぽーと２階ティーンズコーナーでは、おすすめの本のイラストを募集しています 

令和 4年 3月発行 

 

『風の谷のナウシカ』に感動し、生態学者になった人。 

「戦え」と、主人公たちに何度も鼓舞され、アニメ『進撃の巨

人』を完成させたプロデューサー。 

物語の謎が人生をも考えさせる『君の名は。』。 

声優やアニメ監督、小説家など２７人が１０代に推すアニメ

を語っています。紹介しているのは、年代やジャンルも様々な

エンタメ作品ばかり。この中に、人生を変える「推し」との出会

いがあるかもしれません。 

推しの記念日、生誕祭などにかわいいスイーツがあると華や

かですよね。この本ではペンライトや缶バッチなどのグッズを模

したスイーツからイベントに特化したスイーツまで、推し活に使え

る様々なスイーツレシピとアイシングのやり方を写真付きで解説

しています。推しのテーマカラーが作りづらい色でもこの本の

「推し色パレット」を使えば、理想の色を再現できます。 

写真映え間違いなしの手作りスイーツで推し活をもっと楽し

んでみませんか？ 

 

河出書房新社／編 

河出書房新社 (請求記号：Y778 ｼﾞ) 

メリリル／著 グラフィック社  

(請求記号：Y596 ﾒ) 

 

https://1.bp.blogspot.com/-BBb21NUMQsA/Xfsrhmj1OpI/AAAAAAABWwM/QGFdrov0mnAusvBB2W0L_8if-a-tYPW4QCNcBGAsYHQ/s1600/idol_uchiwa_toumei.png
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「牧野富太郎」という人は、自ら野山を歩いて植物を採集・

解剖し、さらにそれを絵にかいて解説を付けた「牧野日本植

物図鑑」を作った人です。世界の植物学者にも注目されてい

た人物でしたが、植物に興味のある人を集めて一緒に野山

へ講義に行くこともあり、とても気さくな人でした。９４歳で

亡くなるまで植物と向き合った、まさに゛自分の好きなもの¨ 

に生涯をかけた彼の人生をのぞいてみてください。巻末に

は、牧野富太郎の痕跡をたどれる採集マップや関連施設も

紹介されています。 

推しの魅力をもっと多くの人に知ってほしいのに、感情を伝え

る言葉が「やばい」、「尊い」しか出てこない。そんな悩みをお持ち

の方にぴったり。自分の「好き」を説明する言葉や推しの魅力を

表したり褒めたりする言葉が紹介されている辞典です。推し活の

悩みQ&Aや文豪の「好き」表現を集めた名言コーナーもあり、読

み物としても楽しめます。 

「好き」の気持ちを言葉にすることは、他の人に推しの魅力を

伝えるだけでなく、自分自身の推しへの気持ちの再確認にも役

立ちます。より豊かな推し活に役立ててほしい 1冊です。 

「好きこそものの上手なれ」ということわざもありますが、

好きなことだから頑張れることってありますよね。「宇宙」「生

き物」「アニメ」など好きがきっかけで理系を選び、現在活躍し

ている７人のインタビュー。宇宙飛行士、水族館職員、

YouTuber…。 

「文理選択」は将来について考える最初の一歩。悩んだとき

は好きを大事にしてみてもいいかもしれません。苦手なこと

も好きな気持ちで克服できる、好きのエネルギーが未来につ

ながっていきます。 

「ぼっち」と聞くとネガティブなイメージが湧きがちです

が、そんなに悪いものではないかもしれないと思わせてくれ

るのが、このお話です。誰かといて楽しいのに「帰りたい」と

思ったり、SNSで繋がっているはずなのになぜかひとりぼっ

ちと感じたり。そんな経験があるあなたはひょっとして「ぼっ

ち」かも？人気 Youtuber の作者が自らの経験を読みやす

く軽妙に語っており、いつの間にか文章に引き込まれます。

「ぼっち」で得たちょっと悲しい経験も、いつかどこかで役立

ちそうです。 

 

山口 謠司／監修 

じじぃ／マンガ・イラスト 

笠倉出版社(請求記号：814.5 ｵｼ) 

清水 洋美／文 里見 和彦／絵 

汐文社(請求記号：289 ﾏ) 

賽助／著 

ホーム社(請求記号：Y914 ｻ) 

  

桝 太一／著 

岩波書店(請求記号：Y407 マ) 
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