
『そのときあの人はいくつ？  

何歳でも歴史はつくれる』 

池上 彰／監修  稲田 雅子／文  ク―／絵  

小学館  （請求記号 Y280 ／イ） 

 

 

 

 

 

 ☆出版社の許諾を得て、表紙画像を掲載しています。 

 

 

♪みなさんから投稿されたおすすめの本の一部を紹介します♪ 

・『大学ランキング』  朝日新聞出版 （Y377／ダ） 
…就職や入試など、ランキングで大学を比較！ 

・『名前で読み解く 日本いきもの小百科』 

平田 剛士／著  平凡社 （Y460／ヒ） 
…名前の由来を知れば、新たな一面が見えてくる 

・『100年の木の下で』 

杉本 りえ／著  佐竹 美保／画  ポプラ社 （Y913／ス） 
…お地蔵さんと栗の木がつなぐ家族 4代の物語 

将来を考えはじめる１０代のみなさんに 

これから生きていくヒントになる本を紹介します！ 

〒950-0084 新潟市中央区明石２－１－１０     

電話 ０２５－２４６－７７００ 

【パソコン・スマートフォン用】

https://www.niigatacitylib.jp 

【携帯電話用】https://opac.niigatacitylib.jp/k 

 

ほんぽーと２階のティーンズコーナーでは 

おすすめの本のイラストを募集しています！ 

 

 

主人公のニコライは考えます。 

「ぼくの人生で、いつが いちばん だいじなときなんだろう？ 

だれが いちばん だいじな人なんだろう？ 

なにをすることが いちばん だいじなんだろう？」 

…哲学的な３つのなぞに、作者は 32ページ 

の絵本で答えます。 

ラスト２ページが、ぐっと胸にしみますよ。 

 

 

  

皆さんには人生の目標がありますか？夢や目標に向かって着実に 

準備している人もいれば、「いつかデッカイことしてやる！」なんて

漠然と考えている人もいるのではないでしょうか。この本には、  

いろんな「デッカイこと」をして歴史に名を刻んだ偉人が、その時

何歳だったのかを掲載しています。偉人といっても若くして才能が

開花した天才ばかりではありません。長年の努力が実った人も多い

のです。偉人の足跡をたどりながら人生を考えてみませんか？ 

 

 

Leaf（りーふ） 

№16 
ティーンズブックリスト 

 

スマートフォン 携帯電話 

 

『３つのなぞ』 

 ジョン・J.ミュース／作  三木 卓／訳 

 フレーベル館  （請求記号 Ｙ933／ミ） 

 

 

 

あなたのおすすめの本

も教えてください！ 

投稿お待ちしてます！ 

平成 31 年 3 月発行 

 

Ｌｅａｆ（りーふ） 

～ティーンズブックリスト No.１6～ 

https://4.bp.blogspot.com/-2UpYOZhygR0/UNbZx_3HHUI/AAAAAAAAJMU/VckQD2wAZAU/s1600/01_tone_kigou.png


『101人が選ぶ「とっておきの言葉」』 

 河出書房新社／編  河出書房新社  （請求記号 Ｙ159／ヒ） 

 

 

 

 

  

『死神うどんカフェ 1号店 1杯目』 

石川 宏千花／著  講談社  （請求記号 Ｙ913／イ／1） 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

武蔵野美術大学で、探検家・医師でもある関野教授と学生たちが 

カレーライスを一から作りました。「一から作る」とは、野菜や肉、

米、スパイス、器、スプーンまで、自然に近い環境で自分たちの手 

で作ること。野菜は化学肥料を使わずに育てるため、 

雑草とりに汗を流し、鳥はヒナから育てます。この 

体験を通して、「命」を食べて生きていることに気づ 

いていきます。 

9 か月後、どんなカレーライスができあがったで 

しょう？ 

事故をきっかけに心を閉ざした主人公の前に突如 

現れた「死神うどんカフェ 1 号店」。そこはなぜか 

釜玉うどんとカフェオレしかメニューのない不思議な店

で、しかも自分を助けて重体のまま眠り続けているはず

の元クラスメイトが働いていて・・・？ 

体は生き返ったけど、心はずっと死んだままの主人公

が、死神がはじめたうどん屋さんで個性豊かな従業員 

と出会って、次第に生きる意味や希望を見出していく 

シリーズ 1巻目です。 

 

 

『カレーライスを一
いち

から作る 関野吉晴ゼミ』 

前田 亜紀／著  ポプラ社  （請求記号 610／マ） 

 

各界で活躍する 101人の著名人から「とっておきの言葉」

を集めました。 

人生で大切にしてきた「言葉」とエピソードからは、その

人物がこれまで歩んできた道のりや、苦労、人柄を垣間
か い ま

見る

ことができます。 

勇気をくれる言葉や、心が動かされる言葉、今のあなたに

ぴったりの「とっておきの言葉」を探してみませんか。 

生物の創造がなかなかうまくいかない「進化くん」。

友達の「生物多様性くん」にはツッコまれたり励まさ

れたり。「進化くん」はスネたり落ち込んだりしながら

も日々奮闘します。「進化」や「生物多様性」を擬人化

し、生物を創造した側から、しかも会話形式で紹介す

るという、珍しいコンセプトの本。こんな生態に創造

されながら生物達は、それでも懸命に生きています。

写真を見ているとむしろ楽しんでいるような気も。 

違うって楽しい！ 

 

『進化くん』 

マラ・グランバム／著  早川 いくを／訳   

飛鳥新社  （請求記号 480／グ） 
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